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2021 年・第 48 回
全国一斉清掃登山、クリーンハイクの呼びかけ 

　労山クリーンハイクの歴史は、1960 年代後半から首都・近畿圏の会・クラブが清掃
登山を実施し、1974 年 10 月に第 1 回全国自然保護強化月間を設け全国一斉クリーン
ハイクが始まりました。翌年から毎年 6 月第 1 日曜日を全国清掃登山の日と定め、今
回で 48 回目となります。
　2019 年末中国・武漢に端を発した新型コロナウイルスの蔓延が世界を揺るがすパン
デミックとなり、日本でも様相が一変する事態となりました。幸い自然保護委員会の
三大企画である自然保護講座と自然保護集会は開催実現に至ったものの、クリーンハ
イクは主だった地方連盟が自粛で中止に追い込まれ、地方連盟・会による自主的な実
施となってしまいました。昨年の実績は、123 の会・クラブが 521 の登山コースで取
り組み 2237 名が参加、1319.7 ｋｇの ゴミを回収しました。　　　　
　今年も現下コロナ禍が終息しない状況であります。とりわけ大都市では第４波が来
ています。したがって制限のある環境下でのクリーンハイク実施とならざるを得ませ
んが、感染予防を施して実施可能な地方連盟は、自治体とも連携し実施の方向でご検
討ください。
　登山コースのゴミは少なくなっており、ほとんどないという報告もあります。登山
者のモラルが向上していることの表れです。しかし、登山口の近くや駐車場にはゴミ
が散乱しているところもあります。また、産業廃棄物と思われるゴミも確認され、そ
れぞれの地方自治体に連絡して回収するように呼びかけています。
　クリーンハイクは、登山者が誰でもどこでも取り組むことのできる自然保護運動で
す。清掃登山・クリーンハイクへの行動は、単にゴミを拾うというだけでなく、山を
汚さず傷つけないという登山者のモラルを高める呼びかけでもあります。広範な登山
者に自然の大切さをアピールする行動として、下記の項目について会員等への参加と
行動を呼びかけかけるものです。

記

1. ゴミは山に捨てないようにし、持ち帰りましょう。 

2. 登山者・ハイカーだけでなく、一般の方や外国の方にも声をかけ、ゴ
ミの持ち帰りを呼びかけましょう。 

3. トイレの問題も深刻です。携帯トイレを必ず携帯し、利用することで
自然への負荷を減少させましょう。 

4. すべての登山者・ハイカーが、山と緑の番人、山岳自然を守る番人と
しての自覚を持ち、山歩きを楽しみましょう。 

5. 山岳自然破壊にも関心を持ち、情報をお寄せください。　

2021 年 4 月　日本勤労者山岳連盟・自然保護委員会



メコノプシス・ルディス
中国雲南省麗江市住古山　標高 3950m

　

住
古
山
に
咲
く
三
番
目
の
青
い
ケ
シ
は
メ
コ
ノ

プ
シ
ス
・
ル
デ
ィ
ス
だ
。
Ｍ
・
ヴ
ェ
ヌ
ス
タ
と
同
様
、

石
灰
岩
の
屑
石
に
深
く
根
を
下
ろ
し
て
咲
く
。
写

真
に
あ
る
よ
う
に
葉
や
茎
に
鋭
い
棘
を
付
け
る
。

こ
の
棘
の
姿
か
ら
、
フ
ラ
ン
ス
人
神
父
デ
ラ
ヴ
ェ

が
採
取
し
て
以
来
、
Ｍ
・
ホ
リ
デ
ュ
ラ
と
さ
れ
て

き
た
。
し
か
し
、
葉
は
広
く
青
味
が
か
っ
て
い
て
、

棘
の
基
部
に
黒
紫
色
の
疣
（
イ
ボ
）
が
付
い
て
い

る
。
花
粉
も
白
く
（
ホ
リ
デ
ュ
ラ
は
黄
色
）
環
に

な
っ
て
い
な
い
。
こ
う
し
た
分
析
で
ホ
リ
デ
ュ
ラ

と
は
別
種
で
あ
る
と
し
た
の
が
、
コ
ル
カ
タ
王
立

植
物
園
の
園
長
を
務
め
、
後
に
王
立
キ
ュ
ー
植
物

園
園
長
と
な
っ
た
デ
イ
ヴ
ィ
ト
・
プ
レ
イ
ン
で
あ

る
。
イ
ン
ド
時
代
に
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
青
い
ケ
シ
研
究

に
着
手
し
、
帰
国
後
、
フ
ラ
ン
ス
人
研
究
者
か
ら

雲
南
で
採
取
さ
れ
た
青
い
ケ
シ
標
本
の
提
供
を
受

け
た
こ
と
で
ヒ
マ
ラ
ヤ
と
中
国
の
青
い
ケ
シ
を
統

合
し
て
研
究
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
。
そ
の

成
果
は
Ｍ
・
プ
ラ
ッ
テ
ィ
ー
や
Ｍ
・
コ
ン
キ
ナ
な

ど
多
く
の
種
の
特
定
に
つ
な
が
っ
た
。
彼
が
命
名

し
た
青
い
ケ
シ
は
２０
種
を
超
え
る
。

　

こ
の
プ
レ
イ
ン
に
匹
敵
す
る
日
本
人
が
い
る
。

こ
れ
ま
で
も
誌
上
で
度
々
紹
介
し
た
吉
田
斗
司
夫

氏
で
あ
る
。
昆
明
植
物
研
究
所
な
ど
と
の
共
同
研

究
を
通
じ
て
、
青
い
ケ
シ
３４
種
（
亜
種
・
変
種
を

含
む
）
を
発
表
し
て
い
る
。
今
年
４
月
、
ガ
ン
の

た
め
逝
去
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

写真・文　松永秀和

─雲南省編④─
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段
吉
新
道
に
入
る
。
目
的
の
場
所
に

来
て
探
す
と
薄
紫
の
「
ト
ガ
ク
シ
シ
ョ

ウ
マ
」
が
ひ
っ
そ
り
と
咲
い
て
い
た
。

絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
指
定
種
に
指
定
さ
れ

見晴十字路から竜宮十字路に向かう

アスナロの巨木

も
う
ひ
と
つ
の
尾
瀬
へ

裏
燧
林
道
か
ら
ア
ヤ
メ
平

薄紫のトガクシショウマ

　
幻
の
ト
ガ
ク
シ
シ
ョ
ウ
マ
が

　
ひ
っ
そ
り
と

　

リ
ー
ダ
ー
の
江
原
さ
ん
と
話
し
て

い
る
時
「
尾
瀬
の
裏
燧
林
道
を
歩
い

て
み
た
い
ん
だ｣

と
聞
い
て
、私
は「
ア

ヤ
メ
平
に
行
き
た
い
」
と
言
っ
た
ら
、

江
原
さ
ん
も
歩
い
た
こ
と
が
な
い
と

い
う
の
で
、
こ
の
２
つ
を
結
ん
だ
コ
ー

ス
を
歩
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

裏
燧
林
道
は
そ
の
名
の
通
り
、
燧
ヶ

岳
の
裾
野
を
ぐ
る
っ
と
回
り
尾
瀬
ヶ

原
に
出
る
登
山
道
で
あ
る
。
途
中
に

は
大
小
の
田
代
が
あ
り
天
気
が
良
い

と
平
ヶ
岳
が
見
え
、
６
月
中
旬
は
ミ

ズ
バ
シ
ョ
ウ
を
は
じ
め
様
々
な
お
花

が
咲
い
て
い
る
。
そ
し
て
こ
こ
は
巨

木
が
多
く
、
ブ
ナ
の
森
も
広
が
っ
て

い
て
と
て
も
静
か
な
場
所
だ
。

　

今
回
の
目
的
で
あ
る
幻
の
お
花
を

見
る
た
め
に
、
三
条
ノ
滝
分
岐
か
ら

山
田
美
恵
子　
松
戸
山
の
会
／
千
葉
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瞬
だ
が
、
復
元
す
る
に
は
本
当
に
長

い
長
い
時
間
が
か
か
る
。

　

標
高
１
９
６
８
ｍ
の
山
稜
に
あ
る

ア
ヤ
メ
平
は
思
っ
て
い
た
と
お
り
素

敵
な
場
所
だ
っ
た
。
こ
こ
で
ゆ
っ
く

り
し
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、
空
模
様
が

怪
し
い
の
で
ア
ヤ
メ
平
を
後
に
し
て
、

鳩
待
通
り
を
歩
い
て
鳩
待
峠
に
到
着

し
た
。
な
ん
と
か
お
天
気
が
持
っ
て

く
れ
て
良
か
っ
た
。

　

メ
イ
ン
の
尾
瀬
ヶ
原
や
尾
瀬
沼
に

は
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
て
い
る
。
け

れ
ど
、
裏
燧
林
道
か
ら
ア
ヤ
メ
平
コ
ー

ス
の
よ
う
に
ち
ょ
っ
と
外
れ
る
と
ハ

イ
カ
ー
も
少
な
く
、
静
か
な
も
う
ひ

と
つ
の
尾
瀬
が
あ
っ
た
。
や
っ
ぱ
り

尾
瀬
は
い
い
な
～
。

　

昔
は
天
上
の
楽
園
と
言
わ
れ
た
ア

ヤ
メ
平
は
昭
和
３０
年
代
の
ブ
ー
ム
の

時
、
ハ
イ
カ
ー
が
湿
原
を
踏
み
荒
ら

し
て
荒
廃
し
て
し
ま
っ
た
ら
し
い
。

現
在
も
湿
原
の
復
元
作
業
が
進
め
ら

れ
て
い
て
、
今
で
は
小
さ
な
お
花
が

咲
く
ま
で
に
回
復
し
て
き
た
よ
う
で
、

た
く
さ
ん
の
花
が
咲
い
て
お
花
畑
に

な
っ
て
い
た
。
自
然
を
壊
す
の
は
一

り
、
明
日
が
心
配
に
な
っ
た
。

　
幻
想
的
な
朝
霧
に
包
ま
れ
て

　

心
配
し
て
い
た
天
気
は
、
雨
が
上
っ

て
尾
瀬
ヶ
原
特
有
の
朝
霧
が
出
て
い

て
、
幻
想
的
な
朝
だ
っ
た
。
出
発
す
る

と
き
に
は
青
空
も
見
え
て
き
た
。
３

人
と
も
ほ
っ
と
し
て
、
見
晴
を
後
に

龍
宮
に
向
か
う
。
龍
宮
十
字
路
か
ら

長
沢
新
道
に
入
る
と
ブ
ナ
の
素
敵
な

森
が
広
が
っ
て
い
て
、
歩
き
や
す
い

登
山
道
を
登
っ
て
行
く
。
昨
日
の
雨

で
木
道
が
濡
れ
て
い
た
の
で
慎
重
に

歩
き
、
富
士
見
田
代
の
ベ
ン
チ
で
燧
ヶ

岳
を
見
な
が
ら
一
休
み
、
富
士
見
小

屋
に
は
行
か
ず
ア
ヤ
メ
平
に
向
か
う
。

尾
根
に
出
た
ら
展
望
が
一
気
に
開
け
、

ア
ヤ
メ
平
に
到
着
し
た
。

　
湿
原
の
復
元
作
業
が
進
む

至仏山

燧ヶ岳

尾瀬ヶ原
尾瀬沼

山ノ鼻

鳩待峠

見晴

富士見峠

御池

至水上

至只見
至檜枝岐

三条の滝

竜宮

至戸倉

至沼山峠

アヤメ平

燧ヶ岳とアヤメ平

新緑の尾瀬

て
い
る
小
さ
な
お
花
だ
。
５
年
前
に

見
た
と
き
よ
り
も
数
が
少
な
い
気
が

し
た
。
時
期
の
問
題
で
あ
れ
ば
良
い

の
だ
が
。

　

段
吉
新
道
か
ら
尾
瀬
ヶ
原
に
出
て

見
晴
に
向
か
う
。
平
日
な
の
で
人
が

少
な
か
っ
た
。
そ
う
こ
う
す
る
う
ち

に
宿
泊
先
の
弥
四
郎
小
屋
に
到
着
し

た
。
夕
飯
時
に
土
砂
降
り
の
雨
と
な

2019 年 6 月 18 日（火）～ 19 日（水）

1 日目＝

2 日目＝

パーティ＝江原、斎藤、山田

11：30 御池～（裏燧林道）～ 15：
45 三 条 ノ 滝 分 岐 ～（ 段 吉 新 道 ）
～ 16：15 弥四郎小屋
6：25 弥四郎小屋～ 7：10 龍宮十字
路 ～ 10：15 富 士 見 田 代 ～ 10：40
アヤメ平～ 12：50 鳩待峠
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画
す
る
ご
と
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
。

　
関
西
か
ら
の
尾
瀬

　

限
ら
れ
た
休
暇
で
の
遠
出
で
あ
り
、

ア
ク
セ
ス
と
山
行
行
程
に
つ
い
て
は
、

計
画
段
階
で
様
々
に
思
案
し
た
。
初

の
尾
瀬
で
あ
れ
ば
、
夜
行
バ
ス
で
東

京
へ
、
順
当
に
東
京
か
ら
戸
倉
入
り

し
て
至
仏
山
と
燧
ヶ
岳
を
セ
ッ
ト
で

尾
瀬
ヶ
原
を
巡
る
と
す
る
の
が
定
番

だ
ろ
う
。
も
し
く
は
、
夜
行
バ
ス
で

上
越
方
面
へ
、
電
車
を
乗
り
継
い
で

早
朝
に
Ｊ
Ｒ
浦
佐
駅
に
着
け
ば
、
奥

只
見
経
由
で
運
行
す
る
バ
ス
と
遊
覧

船
の
ル
ー
ト
利
用
で
昼
前
に
は
御
池

入
り
が
可
（
２
０
１
９
年
時
点
）。

　

新
潟
側
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
で
御
池

入
り
、
尾
瀬
沼
あ
た
り
の
小
屋
に
泊

ま
り
、
翌
日
は
燧
ヶ
岳
に
登
り
尾
瀬
ヶ

原
を
通
っ
て
山
ノ
鼻
で
宿
泊
、
至
仏

山
へ
登
っ
て
お
終
い
、
帰
阪
の
途
に

着
く
と
ほ
ぼ
決
め
か
け
た
が
、
愛
読

す
る
川
崎
精
雄
さ
ん
の
著
作
で
知
っ

た
檜
枝
岐
と
い
う
地
名
が
頭
を
も
た

げ
て
福
島
県
側
か
ら
の
想
い
が
再
燃
、

会
津
駒
ヶ
岳
と
燧
ヶ
岳
を
巡
る
行
程

会津駒ヶ岳　駒の小屋から

熊沢田代と会津駒ヶ岳

高
層
湿
原
づ
く
し
の
山

会
津
駒
ヶ
岳
と
燧
ヶ
岳

　
ア
ク
セ
ス
に
頭
悩
ま
す

　

一
昨
年
の
秋
に
訪
れ
た
尾
瀬
、
久

方
ぶ
り
の
遠
い
山
は
高
層
湿
原
づ
く

し
の
山
行
だ
っ
た
。

　

私
の
山
行
き
は
公
共
交
通
機
関
利

用
が
前
提
で
あ
り
、
兵
庫
か
ら
近
郊
日

帰
り
の
江
美
国
境
あ
た
り
で
も
、
ア

ク
セ
ス
に
け
っ
こ
う
な
時
間
を
要
し
、

現
地
に
着
い
た
時
点
で
遠
か
っ
た
と

感
じ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
む
し
ろ
前

夜
発
の
高
速
バ
ス
利
用
で
甲
斐
・
信

濃
方
面
へ
赴
く
方
が
、
概
ね
早
朝
よ

り
取
り
付
け
て
効
率
的
で
あ
る
か
も

知
れ
な
い
。

関
東
圏
以
北

と
な
る
と
、

降
車
地
か
ら

登
山
口
へ
の

交
通
機
関
次

第
で
同
日
か

ら
の
山
行
が

成
立
す
る
か

否
か
、
交
通

費
も
馬
鹿
に

な
ら
な
い
の

で
山
行
を
計

清
水
真　
山
歩
渓
山
岳
会
／
兵
庫
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は
な
い
の
を
自
覚
し
つ
つ
も
、
先
人

が
楽
し
み
遊
ん
だ
は
ず
の
非
日
常
や

野
趣
は
乏
し
か
っ
た
。
か
よ
う
な
山

は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
と
の
想
い
を
新
た

に
す
る
山
行
と
な
っ
た
。

～
大
杉
岳
間
の
方
が
ず
っ
と
ひ
ど
く

ぬ
か
る
ん
で
い
た
。
登
り
往
く
ご
と

眺
望
が
開
け
高
揚
す
る
気
分
に
後
押

し
さ
れ
３
時
間
ほ
ど
で
山
頂
に
至
る
。

か
つ
て
、
し
ん
ど
い
想
い
を
し
て
縦

走
し
た
越
後
三
山
を
眺
め
や
れ
た
の

が
嬉
し
か
っ
た
。
下
り
半
ば
で
顧
み

た
燧
ヶ
岳
が
麗
し
く
、
山
旅
の
終
盤

に
あ
た
り
名
残
惜
し
く
な
っ
て
く
る
。

御
池
登
山
口
に
下
山
し
て
お
終
い
。
往

路
の
交
通
機
関
で
東
京
に
戻
り
、
新

幹
線
に
て
帰
阪
。
帰
路
の
新
幹
線
利

用
は
こ
れ
ま
た
必
須
な
の
で
あ
る
。

　
は
る
か
な
尾
瀬

　

か
の
フ
レ
ー
ズ
が
醸
し
出
す
イ

メ
ー
ジ
に
惹
か
れ
同
地
に
は
憧
憬
の

想
い
を
抱
い
て
い
た
は
ず
が
、
い
ざ

赴
い
て
み
れ
ば
、
巷
の
な
ん
た
ら
名

山
の
域
を
出
な
い
と
い
う
の
が
正
直

な
感
想
。
風
光
明
媚
で
は
あ
る
も
、

整
備
さ
れ
尽
く
し
た
登
山
道
に
風
呂

も
備
え
た
快
適
な
営
業
小
屋
、
何
か

と
利
便
性
に
優
れ
る
著
名
な
観
光
地

な
ら
で
は
の
感
は
拭
え
ず
。
私
自
身
、

た
い
し
た
山
行
き
を
し
て
い
る
の
で

り
の
雨
に
カ
ッ
パ
上
下
を
着
用
。
雨

と
ガ
ス
の
中
、
木
道
の
敷
か
れ
た
い

く
つ
か
の
湿
原
を
経
て
１５
時
前
に
駒

の
小
屋
着
。
小
屋
は
基
本
自
炊
と
な

る
が
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
、
快
適
に
過

ご
せ
た
。　

　

９
月
２５
日
、
早
朝
の
天
候
も
小
雨

で
ガ
ス
。
中
門
岳
ピ
ス
ト
ン
は
諦
め
、

し
ば
し
様
子
見
を
す
れ
ば
快
晴
に
移

行
。
駒
ヶ
岳
山
頂
か
ら
中
門
岳
方
面

へ
足
を
向
け
る
が
、
後
の
行
程
を
考

慮
し
て
小
屋
へ
戻
り
富
士
見
林
道
を

御
池
に
向
か
う
。
大
津
岐
峠
で
再
び

ガ
ス
っ
て
く
る
中
、
大
杉
林
道
を
往

き
１２
時
半
頃
に
御
池
着
。
田
代
湿
原

か
ら
移
ろ
う
麗
し
い
情
景
に
見
惚
れ

つ
つ
、
裏
燧
林
道
を
見
晴
へ
。
こ
の

日
は
燧
小
屋
泊
ま
り
。
そ
の
夜
、
見

晴
休
憩
所
で
の
星
の
観
察
会
に
参
加

し
て
み
る
と
、
尾
瀬
の
美
し
い
星
空

を
眺
め
な
が
ら
、
星
座
の
位
置
や
そ

れ
に
ま
つ
わ
る
興
味
深
い
話
が
伺
え
、

有
意
義
な
一
時
を
過
ご
せ
た
。

　

９
月
２６
日
、
翌
早
朝
か
ら
燧
ヶ
岳

へ
。
聞
い
て
い
た
見
晴
新
道
の
様
子

に
相
違
し
て
ぬ
か
る
み
の
具
合
は
さ

ほ
ど
で
も
な
く
、
前
日
の
大
津
岐
峠

会津駒ヶ岳　燧ヶ岳山頂から辿った尾根を眺めやる

燧ヶ岳　熊沢田代から

と
し
た
。

　

前
夜
発
の
夜
行
バ
ス
に
て
早
朝
に

秋
葉
原
着
、
浅
草
に
移
動
し
東
武
鉄

道
（
要
予
約
）、
野
岩
鉄
道
と
乗
り
継

い
で
会
津
高
原
尾
瀬
駅
着
、
路
線
バ

ス
で
駒
ヶ
岳
登
山
口
バ
ス
停
に
着
い

た
の
は
午
前
１１
時
前
。
や
は
り
関
西

か
ら
は
遠
か
っ
た
。

　
尾
瀬
の
道
行
き

　

９
月
２４
日
、
会
津
高
原
バ
ス
を
駒
ヶ

岳
登
山
口
で
下
車
、
少
し
先
の
滝
沢

登
山
口
か
ら
登
り
始
め
、
予
報
ど
お

2019 年 9 月 24 日（火）～ 26 日（木）
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主
役
と
表
現
意
図
を
意
識
し
よ
う

構
図 

（1）

Vol.2

写
真
・
文  

宮
本
宏
明

　

皆
さ
ん
は
作
例
１
を
見
て
ど
の
よ

う
に
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。
天
気
に

恵
ま
れ
、
美
し
い
山
が
写
っ
て
い
ま

す
が
、
無
駄
な
空
間
が
多
く
ま
と
ま

り
が
な
い
感
じ
で
す
。

　

作
例
２
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
同

じ
場
所
で
カ
メ
ラ
を
振
っ
て
構
図
を

整
え
た
も
の
で
す
が
、
山
の
高
さ
が

増
し
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
が
し
っ
か

り
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

良
い
と
思
っ
て
す
ぐ
に
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
押
す
の
で
は
な
く
、
必
ず
構

図
を
意
識
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　
主
役
は
何
か

　

構
図
を
考
え
る
に
あ
た
り
、
ま
ず

初
め
に
自
分
は
何
を
撮
り
た
い
の
か

を
確
認
し
ま
す
。
カ
メ
ラ
を
構
え
た

動
機
が
「
何
と
な
く
素
晴
ら
し
い
光
景

だ
か
ら
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
場
合
は
何
を
主
役
に
す
る

か
、
何
を
表
現
す
る
か
を
決
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
好
き
な
山
が
二
つ

見
え
て
い
る
か
ら
と
、
両
方
を
無
理

に
１
枚
の
写
真
に
納
め
た
結
果
、
画

面
の
両
端
に
山
が
寄
り
中
央
が
空
っ

ぽ
で
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
写
真
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
例
を
時
々
目
に
し
ま
す
。

自
分
だ
け
の
記
念
写
真
と
し
て
は
こ

れ
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
人
に
見
せ

て
感
情
に
働
き
か
け
る
写
真
に
す
る

た
め
に
は
、
見
せ
た
い
主
役
、
伝
え

た
い
印
象
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い

と
適
切
な
構
図
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　「
真
ん
中
」
か
ら
脱
却
し
よ
う

　

主
役
を
画
面
中
央
に
大
き
く
配
置

す
る
「
日
の
丸
構
図
」
は
構
図
の
基
本

と
い
え
ま
す
が
、
日
の
丸
構
図
ば
か

り
で
は
同
じ
よ
う
な
単
調
な
写
真
に

な
っ
て
し
ま
い
面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
。

画
面
の
縦
横
そ
れ
ぞ
れ
を
三
分
割
す

る
線
を
引
き
、
線
の
交
点
に
主
役
を

配
置
す
る
と
画
面
に
変
化
が
生
ま
れ
、

見
る
人
の
視
線
が
主
役
に
釘
付
け
に

な
ら
ず
画
面
全
体
を
眺
め
る
余
裕
が

生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
が
三
分
割
法
で

作例 2　赤抜沢ノ頭からの地蔵岳

作例 3　ハクサンイチゲと赤石岳

作例 1　赤抜沢ノ頭からの地蔵岳
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す
（
作
例
３
）。
同
様
に
四
分
割
法

も
あ
り
ま
す
が
、
要
は
日
の
丸
構
図

に
な
ら
な
い
た
め
の
手
法
の
一
つ
と

考
え
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
あ
ま

り
理
屈
っ
ぽ
く
考
え
ず
、
主
役
を
中

央
か
ら
ず
ら
し
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配

置
す
る
工
夫
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
の
丸
構
図
が
悪
い
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
表
現
意
図
に
よ
り
使
い
分

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
縦
構
図
と
横
構
図

　

何
も
意
識
せ
ず
に
カ
メ
ラ
を
構
え

る
と
横
構
図
（
ス
マ
ホ
だ
と
縦
構

図
？
）
の
写
真
を
撮
影
す
る
こ
と
に

る
か
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
同

じ
被
写
体
で
あ
っ
て
も
横
構
図
と
縦

構
図
で
は
見
る
人
が
受
け
る
印
象
は

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
何
を
表
現
し

た
い
か
を
意
識
し
て
横
と
縦
を
使
い

分
け
ま
し
ょ
う
。

　

横
構
図
は
広
が
り
や
安
定
感
の
表

な
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、
横
長
の
も

の
は
横
構
図
で
、
縦
長
の
も
の
は
縦

構
図
で
撮
影
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

現
、
縦
構
図
は
高
度
感
や
不
安
感
の

表
現
に
適
し
て
い
ま
す
。
作
例
４
で

は
北
岳
の
ど
っ
し
り
と
し
た
山
容
を

表
現
し
て
い
ま
す
。
作
例
５
で
は
、

大
樺
沢
か
ら
一
気
に
立
ち
上
が
る
北

岳
の
高
度
感
が
感
じ
ら
れ
る
か
と
思

い
ま
す
。
山
頂
の
上
の
空
が
広
す
ぎ

る
と
（
ス
ペ
ー
ス
が
空

き
す
ぎ
る
と
）
大
き
さ

と
高
度
感
が
失
わ
れ
て

し
ま
う
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　緑の季節がやってきました。森
の撮影は、実は晴天よりも曇りや
小雨の日の方が適しています。強
い日差しがあるとコントラスト
が強すぎ、白飛び、黒つぶれの部
分が多くなり、美しい緑を再現で
きません。日差しが弱ければ森全
体に光が回り、鮮やかな緑を表現
できます。雨でしっとりと濡れた
緑も魅力的です。うっすらと霧が
漂う森にかすかな木漏れ日が入
れば、最高の条件といえます。
　樹木が雑然と並ぶ森は構図作
りが難しいですが、何か一つ魅力
的なモチーフを探して手前に配
置するとうまくまとまります。作
例では苔むす倒木やシダを手前
に配置しています。
　下の作例は日差しが強すぎた
例です。

6月 のワンポイント

作例 4　横構図（赤抜沢ノ頭からの北岳）

作例 5　縦構図（赤抜沢ノ頭からの北岳）
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色
濃
く
な
っ
た
周
囲
の
美
し
い
緑
を

映
す
水
面
を
泳
ぐ
の
は
オ
シ
ド
リ
の
雛
。

こ
の
年
、
は
じ
め
１２
羽
の
雛
を
確
認
し

て
い
た
。
オ
シ
ド
リ
の
子
育
て
は
母
親

（
メ
ス
）
の
み
が
行
い
、
父
親
は
全
く

関
知
し
な
い
。「
お
し
ど
り
夫
婦
」
と

よ
く
言
わ
れ
る
が
、
オ
シ
ド
リ
は
毎
年

違
う
相
手
と
子
育
て
を
す
る
こ
と
が
多

い
よ
う
だ
。
だ
か
ら
、「
お
し
ど
り
夫
婦
」

と
言
わ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
方
が
賢
明

だ
。
鳥
に
よ
っ
て
終
生
連
れ
添
う
種
類

と
、
そ
う
で
は
な
い
オ
シ
ド
リ
の
よ
う

な
種
類
が
あ
る
（
人
間
も
そ
う
か
）。

　

そ
し
て
、
６
月
中
旬
、
多
く
の
生
き

物
は
子
育
て
の
盛
り
と
な
り
、
も
っ
と

も
森
が
活
気
づ
く
季
節
と
な
る
。
オ
シ

ド
リ
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
天
敵
た
ち

も
例
外
で
は
な
い
。
天
敵
と
は
、
イ
タ

チ
や
テ
ン
、
ク
マ
タ
カ
な
ど
が
想
像
で

き
る
が
、
実
は
最
大
の
敵
は
カ
ラ
ス
だ
。

猛
禽
類
で
は
な
い
が
、
小
さ
な
雛
を
く

わ
え
て
自
分
の
巣
へ
と
運

ぶ
の
だ
。
カ
ラ
ス
も
必
死

に
子
育
て
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
非
難

は
で
き
な
い
。

　

雛
は
生
ま
れ
て
間
も
な
い
頃
は
母
鳥

の
傍
ら
か
ら
そ
れ
ほ
ど
離
れ
る
こ
と
が

な
い
た
め
、
ま
だ
安
全
で
あ
る
が
、
成

長
す
る
に
つ
れ
、
次
第
に
母
鳥
か
ら

離
れ
て
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
な
る
こ
と
か

ら
、
餌
食
に
な
る
確
率
が
高
く
な
る
。

１
週
間
ほ
ど
で
１２
羽
か
ら
５
羽
へ
。
そ

し
て
そ
れ
か
ら
半
月
で
１
羽
（
写
真
の

雛
）
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の

子
も
最
終
的
に
成
鳥
に
な
れ
た
か
ど
う

か
定
か
で
は
な
い
。

　

梅
雨
の
最
中
、
数
万
、
数
億
の
生
き

物
た
ち
が
ブ
ナ
の
森
で
命
を
燃
や
す
。

片
方
が
生
き
る
た
め
に
消
え
ね
ば
な
ら

ぬ
命
。
夏
へ
と
続
く
６
月
は
、
ど
ん
な

に
雨
が
降
ろ
う
と
も
、
そ
の
命
の
炎
が

消
え
る
こ
と
は
な
い
。

│第 46 回│

命燃える初夏
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表紙写真：宮本宏明

「解氷のみくりが池と立山」　
6 月下旬に立山を訪れた。運良く梅雨の晴れ間に当たり、
豊かな残雪と青空のコントラストが素晴らしい。ようやく
氷が割れたみくりが池に、午後の光を受けた立山が映り込
んでいた。季節の変化を感じる光景だ。

01　連載　中国の青いケシ探訪記
02　はるかなる尾瀬
　　　もうひとつの尾瀬へ　裏燧林道からアヤメ平
　　　高層湿原づくしの山　会津駒ヶ岳と燧ヶ岳　

06　連載　山を楽しむ写真講座
08　連載　白神便り
10　ふみあと

11　連載　子づれ山さんぽ
12　はるかなる尾瀬
　　　尾瀬はいま　多くの人を魅了する国立公園の近況
　　　花と歴史と文化を楽しむ　帝釈山・田代山
　　　コロナ禍の尾瀬模様　燧ヶ岳・至仏山

19　連載　ネパール温泉紀行
20　連載　「山の本」から見えてくる登山（クライミング）の歴史
22　連載　アドベンチャー・トラベル 
24　連載　山登りのための やさしい気象講座
26　ブックエンド

28　JWAF　CLICK 
　　　マンガ　フゥフゥ ハァハァ 
29　全国連盟の活動

30　専門委員会活動報告  
33　インタビューひと　篠原達郎さん 
34　会・クラブ紹介  広島勤労者ハイキングクラブやまぼうし

36　連載　地図読み迷人
38　地元会員特選ミニガイド　蜂城山
39　筑井孝子のちょっと人物・物をうまく描こう ／ あらかると

40　連載　オススメ山道具 　ツムラ 68 勺薬甘草湯

松永秀和

山田美恵子
清水真

宮本宏明

原田勇成

武井真理

野口義夫
八木孝子
吉田雅敦

       石原裕一郎

田上千俊

大蔵喜福

野尻英一

 

村松孝一

宮内佐季子  小泉成行  監修：村越真

井嶋郷子

石井光造

　笹原芳樹
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コロナ禍の中
夏山シーズンを迎える

（浦添嘉徳／日本勤労者山岳連盟　理事長）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

感
染
率
が
高
い
と
い
わ
れ
る
変

異
株
の
陽
性
者
が
全
国
に
広

が
っ
て
脅
威
を
増
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
夏
山
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
こ

と
に
な
る
が
、
安
全
登
山
に
つ

い
て
特
に
注
意
を
払
う
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

昨
年
夏
期
（
７
～
８
月
）
に

お
け
る
山
岳
遭
難
の
概
況
（
警

察
庁
発
表
）
に
よ
る
と
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
っ
て
登
山
者
数
が
減

少
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
遭

難
者
の
発
生
件
数
も
減
少
し
て

い
る
。
山
岳
遭
難
で
多
い
の
は
、

例
年
の
よ
う
に
道
迷
い
、
転
倒
、

滑
落
、病
気
、疲
労
の
順
で
あ
る
。

こ
れ
ら
は
、
登
山
計
画
を
立
て

る
場
合
の
事
前
準
備
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
、
的
確

な
登
山
計
画
と
万
全
な
装
備
品

の
準
備
を
心
掛
け
る
必
要
が
あ

る
。

　

遭
難
者
で
特
徴
的
な
の
が
、

野
生
動
物
の
襲
撃
に
よ
る
も
の

の
急
増
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
登

山
者
が
減
少
し
山
小
屋
が
休
止

し
て
い
る
状
況
の
中
で
、
野
生

動
物
の
登
山
道
や
キ
ャ
ン
プ
場

へ
の
出
没
が
多
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
よ
る
も
の
。
単
独
山
行

を
避
け
る
と
同
時
に
、
ク
マ
よ

け
な
ど
の
音
が
出
る
装
備
を
必

ず
持
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。
年
齢
層
別
の
遭
難
者
は

７０
代
が
１９
・
６
％
と
最
も
多
く
、

次
い
で
６０
代
が
１８
・
１
％
と
な
っ

て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
緊
急
事

態
を
宣
言
し
、
県
境
の
往
来
を

し
な
い
よ
う
に
呼
び
掛
け
て
い

る
自
治
体
も
あ
る
。
警
察
庁
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
に
、
①
山
域
を
管
轄

す
る
自
治
体
の
移
動
制
限
の
情

報
の
確
認
、
②
公
共
交
通
機
関

の
運
行
状
況
や
山
小
屋
等
の
運

営
状
況
の
確
認
、
③
行
動
中
は
、

周
囲
の
人
と
な
る
べ
く
距
離
を

あ
け
る
こ
と
、
④
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、

行
動
中
に
息
苦
し
さ
や
暑
さ
を

感
じ
る
際
は
、
マ
ス
ク
を
外
す
こ

と
、
な
ど
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　

医
療
崩
壊
が
叫
ば
れ
る
中
、

遭
難
事
故
が
な
い
よ
う
に
綿
密

な
登
山
計
画
で
山
歩
き
を
楽
し

む
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
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カモシカスポーツ

　

昨
年
の
今
頃
と
い
え
ば
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た

め
緊
急
事
態
宣
言
中
で
し
た
。

　

夫
は
通
常
勤
務
で
し
た
が
、

私
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
ま

で
の
約
１
ヶ
月
間
、
勤
務
先
は

休
業
。
保
育
園
は
登
園
自
粛
と

な
り
、
日
中
は
、
私
と
こ
ど
も

ふ
た
り
と
過
ご
す
こ
と
が
多
い
生
活
。

そ
ん
な
中
、
昼
食
を
持
っ
て
、
近
く
の

森
に
歩
き
に
行
く
の
は
、
日
々
の
潤
い

と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
「
多
摩
自
然
遊
歩

道
」
を
紹
介
し
ま
す
。
自
宅
か
ら
徒
歩

圏
内
で
行
け
て
、
七
瀬
０
歳
時
代
よ
り

何
度
も
来
て
い
る
森
で
す
。

　

こ
の
連
載
第
１
回
で
「
小
沢
城
址
」

を
と
り
あ
げ
ま
し
た
が
、
小
田
急
読
売

ラ
ン
ド
前
駅
か
ら
小
沢
城
址
を
目
指
す

際
の
、
前
半
部
分
が
こ
の
多
摩
自
然
遊

歩
道
。
小
田
急
読
売
ラ
ン
ド
前
駅
か
ら
、

京
王
よ
み
う
り
ラ
ン
ド
駅
に
抜
け
る
こ

と
も
可
能
。
多
摩
丘
陵
を
切
り
開
い
て

宅
地
開
発
さ
れ
た
地
域
で
す
が
、
こ
の

森
は
地
元
住
民
の
運
動
で
開
発
を
免
れ

た
そ
う
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
よ

る
整
備
活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
、
道
は

と
て
も
歩
き
や
す
く
、
休
憩
場
所
や
案

内
板
も
各
地
に
あ
り
、
手
作
り
感
が
あ

り
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
徒
歩
圏
内
と
い
え
ど
、
１

歳
後
半
の
子
連
れ
で
は
、
片
道
３０
分
以

上
は
か
か
る
の
で
、
峻
は
遊
歩
道
入
口

ま
で
は
ベ
ビ
ー
キ
ャ
リ
ー
。
そ
こ
か
ら

は
歩
き
。
読
売
ラ
ン
ド
前
駅
か
ら
５
分

程
歩
い
た
所
に
、
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
住
宅

が
あ
り
、
そ
こ
で
舗
装
道
が
一
旦
途
切

れ
、
森
の
中
の
道
へ
。

　

傾
斜
や
で
こ
ぼ
こ
道
も
、
お
姉
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
、
遊
び
な
が
ら
マ
イ
ペ
ー

ス
で
歩
い
て
い
き
ま
す
。
普
段
の
保
育

園
の
行
き
帰
り
（
大
人
の
足
で
片
道
１０

分
、
９
割
方
上
り
坂
）
は
、
ゆ
っ
く
り

な
が
ら
も
、
全
部
自
分
で
歩
け
る
日
も

出
て
き
た
頃
で
し
た
。

　

３０
分
程
歩
く
と
、
広
場
（
市
民
健
康

の
森
）、
そ
し
て
遊
具
の
あ
る
公
園
が
あ

り
、
そ
こ
で
遊
ん
で
昼
食
。

　

私
ひ
と
り
で
子
ふ
た
り
を
連
れ
て
行

く
の
は
、
な
か
な
か
の
労
力
、
そ
し
て

帰
路
は
ま
た
上
り
坂
と
考
え
る
と
気
が

重
か
っ
た
で
す
が
、
森
は
新
緑
の
季
節

で
ま
ぶ
し
く
、
こ
も
れ
び
も
美
し
く
、

春
の
雑
草
は
色
ん
な
花
を
咲
か
せ
、
来

て
よ
か
っ
た
な
あ
と
毎
回
思
っ
た
も
の

で
す
。

2020 年 4 月
神奈川県川崎市

多摩自然遊歩道
七瀬：4 歳 9 ヶ月
峻：1 歳 9 ヶ月
タイム◎ 10：25 遊歩道入口
～ 10：50 休憩ベンチ～ 11：
00 市民健康の森～（昼食休憩）
～往路を戻って帰る

参考◎『小田急自然ふれあい
歩道 17 読売ランド前駅コー
ス』（小田急電鉄／小田急線
各駅で無料配布）

武井真理

七瀬 2015 年 6 月生まれ

峻  2018 年 7 月生まれ

vol.47

できるかな？
できるかな？

　　　行ってみよう！

　　　行ってみよう！

たんぽぽ畑でお弁当たんぽぽ畑でお弁当

峻も森の中峻も森の中
では自分ででは自分で
歩きました歩きました

カラーでお見せできないのが残念ですが、美しき新緑。カラーでお見せできないのが残念ですが、美しき新緑。
広場から遊具のある公園への道。広場から遊具のある公園への道。

こんな感じで、木の枝などを拾っこんな感じで、木の枝などを拾っ
てふりまわしたりと、寄り道しなてふりまわしたりと、寄り道しな
がら歩くがら歩く
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野
口
義
夫

全
国
自
然
保
護
委
員
、
尾
瀬
自
然
ガ
イ
ド 

　

国
立
公
園
・
尾
瀬
は
、
本
州
最
大

の
湿
原
「
尾
瀬
ヶ
原
」、
堰
止
湖
「
尾

瀬
沼
」、東
北
以
北
最
高
峰
「
燧
ヶ
岳
」、

花
の
山
「
至
仏
山
」
は
じ
め
、
湿
原
、

山
、
水
、
森
、
動
植
物
な
ど
山
岳
環

境
豊
か
な
地
で
す
。
自
然
の
宝
庫
・

博
物
館
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。
保

全
の
努
力
で
保
た
れ
た
尾
瀬
の
自
然

は
、
た
く
さ
ん
の
魅
力
と
不
思
議
に

満
ち
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ぜ
ひ
訪
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
入
山
者
数
が
激
減

　

年
間
入
山
者
数
は
、
１
９
８
９
（
平

成
１
）
年
か
ら
計
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
高
は
９７
年
の
約
６４
万
人
。
そ
の
後

微
減
が
つ
づ
き
、
近
年
の
最
少
は
１９

年
の
約
２５
万
人
で
し
た
が
、
２０
年
は

１０
万
７
千
人
と
激
減
し
ま
し
た
。
春

の
入
山
自
粛
、
山
小
屋
の
休
業
日
数

の
増
加
、
宿
泊
者
数
制
限
な
ど
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
を
も
ろ
に
受
け
、
富
士

山
、
上
高
地
、
各
ア
ル
プ
ス
な
ど
と

同
様
の
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
ク
サ

モ
ミ
ジ
の
秋
に
や
っ
と
木
道
に
入
山

者
の
姿
が
散
見
で
き
る
日
も
増
え
て

き
た
よ
う
で
す
。
人
が
来
て
、
見
て
、

知
っ
て
自
然
が
守
ら
れ
る
の
が
国
立

公
園
の
本
来
の
姿
と
思
い
ま
す
。 

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の

　
目
撃
情
報
が
増
加

　

湿
原
や
山
道
か
ら
人
間
の
匂
い
、

声
、
足
音
が
消
え
て
、
動
植
物
た
ち

に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

尾
瀬
は
い
ま

多
く
の
人
を
魅
了
す
る
国
立
公
園
の
近
況

尾瀬沼南岸から望む燧ヶ岳

写真提供：尾瀬保護財団
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体
不
明
の
道
標
が
残
っ
て
い
る
こ
と
、

沼
の
東
岸
で
交
易
小
屋
跡
に
出
会
え

る
こ
と
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
十
数
年
、
尾
瀬

沼
一
周
の
う
え
で
、
南
岸
は
木
道
の

荒
廃
、
土
砂
崩
れ
な
ど
で
通
行
が
危

険
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年

で
木
道
が
整
備
さ
れ
、
沼
一
周
が
歩

き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

　

会
津
駒
ケ
岳
や
田
代
山
の
山
頂
湿

原
、
帝
釈
山
の
オ
サ
バ
グ
サ
も
大
き

な
魅
力
で
す
。
尾
瀬
の
山
々
か
ら
の

景
観
は
壮
大
で
、
山
座
同
定
に
も
最

適
の
場
所
で
す
。
尾
瀬
は
ど
の
季
節

で
も
見
る
こ
と
、
知
る
こ
と
、
感
じ

る
こ
と
を
豊
か
に
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

で
も
、
湿
原
内
の
防
鹿
柵
は
異
様
に

見
え
ま
す
。
景
観
が
変
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
柵
は
「
な
い
」
状
態
が
自

然
で
す
。 

　
不
思
議
の
多
い
尾
瀬
沼
周
辺

　

尾
瀬
ヶ
原
と
異
な
り
、
中
世
か
ら

人
の
往
来
が
あ
っ
た
尾
瀬
沼
周
辺
で

は
不
思
議
に
出
会
え
ま
す
。
木
道
が

国
道
４
０
１
号
線
で
あ
る
こ
と
、
大

江
湿
原
で
戊
辰
戦
争
時
の
砲
塁
跡
が

見
ら
れ
る
こ
と
、
沼
山
峠
付
近
で
正

群
生
地
や
、
ブ
ナ
、
ミ
ズ
ナ
ラ
な
ど

実
の
な
る
樹
の
多
い
林
間
、
沢
・
川

に
近
い
木
道
や
山
道
な
ど
で
は
遭
遇

す
る
危
険
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
ク
マ
を
恐
が
る
」
対
応
を
学
ん
で
か

ら
入
山
し
ま
し
ょ
う
。

　
ニ
ホ
ン
ジ
カ
対
策
に
よ
る
景
観
変
化

　

尾
瀬
の
半
年
は
雪
世
界
で
、
し
か

も
深
雪
地
の
た
め
に
ニ
ホ
ン
ジ
カ
は

少
な
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
３０
年
間
で
激
増
し
て
い
ま
す
。
ミ

ツ
ガ
シ
ワ
や
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
な
ど

尾
瀬
を
代
表
す
る
植
物
や
樹
皮
へ
の

食
害
、
湿
原
で
の
ヌ
タ
場
の
増
加
な

ど
影
響
が
深
刻
で
す
。
対
策
の
中
心

は
捕
獲
で
す
が
、
植
生
を
保
護
す
る

防
鹿
柵
が
増
え
て
い
ま
す
。
尾
瀬
沼

に
つ
づ
く
大
江
湿
原
で
は
、
湿
原
を

囲
む
よ
う
に
約
３
・
５
㎞
の
柵
が
巡
ら

さ
れ
、
近
年
、
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
の

咲
き
方
が
以
前
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
尾
瀬
ヶ
原
の
中
田
代
に
も
２
箇

所
設
け
ら
れ
、
植
生
が
保
護
さ
れ
、

こ
こ
で
も
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
多
く

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

と
り
わ
け
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没

が
目
に
つ
き
ま
す
。
尾
瀬
は
も
と
も

と
ク
マ
の
生
息
地
で
、
筆
者
の
少
な

い
経
験
で
も
３
、４
年
に
１
回
ほ
ど
の

目
撃
で
し
た
が
、
昨
年
は
わ
ず
か
５

日
間
の
行
動
で
６
回
、
し
か
も
身
近

に
遭
遇
し
ま
し
た
。
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
へ
も
例
年
に
倍
す
る
目
撃
情
報

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら

尾
瀬
の
ク
マ
は
「
人
間
を
恐
が
ら
な

い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
が
強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
。
し
か
も
、
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の

至仏山

燧ヶ岳

尾瀬ヶ原 尾瀬沼

山ノ鼻

鳩待峠

戸倉

見晴

富士見峠

大清水

沼山峠

御池

大江湿原

至水上

至片品

至只見
至檜枝岐

木道で目撃されたツキノワグマ（山ノ鼻から鳩待峠方面へ歩い
て、山の川上川橋を渡ったところで）

尾瀬沼南岸　木道が改修され、歩きやすい
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八
木
孝
子　
新
座
山
の
会
／
埼
玉

　

祝
・
新
年
号
の
記
念
に
、
２
０
１
９

年
６
月
に
臨
時
で
檜
枝
岐
歌
舞
伎
が

上
演
さ
れ
る
と
い
う
情
報
を
得
て
、

以
前
か
ら
花
の
時
期
に
歩
い
て
み
た

か
っ
た
帝
釈
山
・
田
代
山
の
縦
走
と

セ
ッ
ト
で
計
画
を
立
て
た
。
田
代
山

の
開
山
祭
、
帝
釈
山
の
オ
サ
バ
草
ま

つ
り
の
時
期
と
重
な
り
、
タ
ク
シ
ー

代
の
補
助
が
出
て
ア
ク
セ
ス
が
悪
い

登
山
口
ま
で
、
安
く
行
く
事
が
で
き

て
嬉
し
か
っ
た
。

　
ミ
ニ
尾
瀬
公
園
散
策
と

　
歌
舞
伎
鑑
賞

　

ミ
ニ
尾
瀬
公
園
を
散
策
し
た
。
３

つ
の
エ
リ
ア
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

季
節
ご
と
の
草
花
を
楽
し
む
事
が
で

　
檜
枝
岐
歌
舞
伎
場
へ
の
思
い
出

　

若
か
り
し
頃
、
会
津
駒
ケ
岳
登
山

の
折
、
檜
枝
岐
・
滝
沢
橋
駒
ケ
岳
登

山
口
へ
下
山
し
た
。
昼
食
に
名
物
の

裁
ち
蕎
麦
（
た
ち
そ
ば
）
を
食
し
た

後
、
ど
う
し
て
も
見
て
み
た
い
場
所

が
あ
り
、
檜
枝
岐
歌
舞
伎
場
に
足
を

運
ん
だ
。
鎮
守
神
社
の
境
内
に
「
檜

枝
岐
の
舞
台
」
が
あ
る
。
神
に
捧
げ

る
奉
納
歌
舞
伎
が
上
演
さ
れ
る
た
め
、

舞
台
は
神
社
に
向
か
っ
て
建
て
ら
れ

て
い
た
。
優
し
い
木
の
匂
い
と
村
の

人
た
ち
の
温
か
さ
を
感
じ
、
舞
台
に

上
が
っ
て
み
る
と
、
心
が
晴
れ
晴
れ

と
な
り
「
ヨ
～
ッ
」
と
ポ
ー
ズ
を
と
っ

て
み
た
。
気
持
ち
が
良
か
っ
た
。

　
檜
枝
岐
歌
舞
伎
の
歴
史
と
文
化
財

き
る
様
に
な
っ
て
い
る
。
尾
瀬
を
代

表
す
る
湿
原
を
模
し
た
「
湿
原
エ
リ

ア
」
で
は
、花
言
葉
「
美
し
い
思
い
出
」

「
変
わ
ら
ぬ
美
し
さ
」
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。
高
山
の
砂

礫
地
を
模
し
た
「
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン

エ
リ
ア
」
で
は
、
小
さ
く
て
可
愛
ら

し
く
タ
フ
な
花
、
コ
マ
ク
サ
と
ヒ
メ

サ
ユ
リ
が
咲
い
て
い
た
。「
山
里
・
山

野
草
エ
リ
ア
」
で
は
身
近
な
体
験
が

で
き
て
面
白
か
っ
た
。

　

夜
７
時
に
檜
枝
岐
歌
舞
伎
場
へ
足

を
運
ん
だ
。
神
社
の
坂
が
、
そ
の
ま

　

そ
の
昔
、
お
伊
勢
参
り
の
帰
り
に
、

江
戸
で
歌
舞
伎
を
観
た
村
人
が
見
よ

う
見
ま
ね
で
村
に
伝
え
た
の
が
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
る
。
以
来
、
親
か

ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
と
連
綿
と
受

け
継
が
れ
、
２
７
０
年
も
の
間
、
出

演
者
か
ら
裏
方
ま
で
、
全
て
村
人
に

よ
っ
て
行
わ
れ
る
伝
統
芸
能
「
檜
枝

岐
歌
舞
伎
」
と
し
て
、
春
と
秋
の
祭

り
の
中
で
、
神
と
村
人
の
両
方
を
楽

し
ま
せ
て
き
た
日
本
が
誇
る
文
化
財

で
あ
る
。

　
年
号
が
令
和
に

　

そ
の
思
い
を
ず
っ
と
心
に
秘
め
な

が
ら
、
田
代
山
に
も
登
り
た
い
、
帝

釈
山
に
登
り
た
い
。
と
、
心
の
奥
底

に
し
ま
い
込
み
１０
年
が
過
ぎ
て
、
年

号
が
令
和
と
な
っ
た
。

花
と
歴
史
と
文
化
を
楽
し
む

帝
釈
山
・
田
代
山

歌舞伎場へ向かう

檜枝岐歌舞伎「奥州安達ヶ原　文治館の段」
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か
く
こ
こ
ま
で
来

た
の
で
三
角
点
ま

で
往
復
を
し
て
、

森
と
川
の
音
を
楽

し
み
な
が
ら
、
猿

倉
登
山
口
に
下
山

し
た
。
山
と
花
と

歴
史
と
文
化
を
味

わ
っ
た
感
謝
の
山

旅
で
あ
っ
た
。

　

大
自
然
の
中
で
、
見
事
な
芸
能
を

味
わ
い
、
楽
し
め
た
事
は
、
冥
途
の

土
産
に
な
り
有
難
か
っ
た
。

　
帝
釈
山
か
ら
田
代
山
へ

　

２
日
目
、
オ
サ
バ
草
ま
つ
り
が
行

わ
れ
て
い
る
馬
坂
登
山
口
へ
行
く
と
、

昨
夜
の
歌
舞
伎
で
南
兵
衛
役
を
演
じ

た
方
が
受
付
に
い
た
。
話
が
弾
み
、
オ

サ
バ
草
の
記
念
バ
ッ
チ
を
も
ら
っ
て
、

一
緒
に
記
念
写
真
に
納
ま
っ
た
。

　

登
山
道
に
入
る
と
、
オ
サ
バ
草
が

ひ
っ
そ
り
と
咲
き
愛
お
し
か
っ
た
。

帝
釈
山
山
頂
で
は
、
楽
し
み
に
し
て

い
た
会
津
駒
ケ
岳
、
至
仏
山
等
、
尾

瀬
の
山
々
は
、
ガ
ス
で
望
む
事
が
で

き
ず
残
念
で
あ
っ
た
が
、
気
を
取
り

直
し
て
田
代
山
へ
向
か
っ
た
。
ず
っ

と
前
か
ら
歩
い
て
み
た
い
コ
ー
ス
で

あ
っ
た
が
、
ア
ク
セ
ス
が
悪
く
、
や
っ

と
縁
が
あ
っ
た
と
い
う
感
じ
で
あ
る
。

弘
法
大
師
堂
で
昼
食
を
と
り
湿
原
へ

向
か
っ
た
。
山
頂
湿
原
は
、
時
計
と

反
対
回
り
に
歩
く
よ
う
に
指
示
標
識

が
あ
り
、
弘
法
沼
の
分
岐
で
そ
の
ま

ま
下
山
し
よ
う
と
思
っ
た
が
、
せ
っ

ま
天
然
の
観
覧
席
に
な
っ
て
い
た
。

　

歌
舞
伎
が
始
ま
っ
た
。
演
題
は
「
奥

州
安
達
ヶ
原　

文
治
館
の
段
」、
中
段

に
席
を
取
っ
た
の
で
、
全
体
が
良
く

見
え
た
。
小
道
具
や
舞
台
美
術
も
奇

麗
で
、
迫
真
の
演
技
に
時
の
経
つ
の

も
忘
れ
て
見
惚
れ
た
。

オサバ草がひっそりと

オサバ草まつりの記念バッジ

帝釈山でにっこり

2019 年 6 月 8 日（土）～ 9 日（日）

1 日目＝

2 日目＝

14：30 ミニ尾瀬公園～ 16：30 燧の湯～ 19：
00 檜枝岐歌舞伎～ 21：00（民宿泊）
8：10 馬坂登山口～ 9：25 帝釈山～ 12：00 弘
法大師堂～ 12：40 田代山～ 14：00 猿倉登山
口
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吉
田
雅
敦　
京
都
右
京
勤
労
者
山
岳
会

　
京
都
か
ら
尾
瀬
へ

　

以
前
か
ら
有
名
な
尾
瀬
へ
行
き
た

か
っ
た
が
京
都
か
ら
だ
と
や
は
り
遠

い
感
が
あ
り
先
延
ば
し
に
し
て
き
た
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
「
Ｇ
ｏ 

Ｔ

ｏ 

ト
ラ
ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に
つ

い
つ
い
誘
わ
れ
て
行
く
こ
と
に
決
め

た
。

　

朝
９
時
半
に
京
都
を
出
発
し
、
上

越
新
幹
線
の
上
毛
高
原
駅
で
下
車
。

路
線
バ
ス
で
麓
の
尾
瀬
戸
倉
に
１７
時

に
着
い
た
。

　
初
め
て
の

　
尾
瀬
ヶ
原
に
感
動

　

前
日
は
麓
の
尾
瀬
戸
倉
の
旅
館
に

泊
ま
り
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
鳩
待
峠

ま
で
上
が
る
。
こ
こ
が
尾
瀬
の
登
山

口
で
あ
る
。
鳩
待
通
り
と
呼
ば
れ
る

尾
根
を
東
に
進
む
。
富
士
見
田
代
の

三
差
路
で
北
に
延
び
る
な
だ
ら
か
な

尾
根
を
下
っ
た
。
こ
の
辺
り
一
面
、

黄
色
く
紅
葉
し
た
樹
林
で
と
て
も
美

し
い
。

　

尾
根
を
下
り
終
え
る
と
尾
瀬
ヶ
原

に
出
る
。
想
像
し
て
い
た
よ
り
ず
っ

と
広
大
で
あ
る
。
既
に
水
芭
蕉
な
ど

の
花
は
枯
れ
、
秋
の
景
観
だ
っ
た
。

　

木
道
を
歩
き
途
中
の
ベ
ン
チ
で
横

た
わ
っ
た
。
こ
こ
に
は
日
常
耳
に
す

る
コ
ロ
ナ
の
話
題
は
な
い
。
尾
瀬
ヶ

原
と
そ
れ
を
囲
む
美
し
い
樹
林
が
あ

る
だ
け
で
あ
る
。

　

竜
宮
十
字
路
を
右
に
進
み
、
こ
の

日
は
桧
枝
岐
小
屋
に
泊
ま
る
。
登
山

客
が
少
な
く
、
登
山
中
泊
ま
る
小
屋

す
べ
て
部
屋
を
一
人
で
使
わ
せ
て
も

ら
っ
た
。
山
小
屋
の
中
で
は
マ
ス
ク

コ
ロ
ナ
禍
の
尾
瀬
模
様

燧
ヶ
岳
・
至
仏
山

富士田代よりの燧ヶ岳
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３
日
目
、
今
日
は
台
風
の
影
響
で
一

日
雨
の
よ
う
だ
。
尾
瀬
沼
の
周
囲
を
半

周
す
る
途
中
、
尾
瀬
沼
の
後
ろ
に
燧
ヶ

岳
が
霞
ん
で
見
え
た
。
木
道
が
濡
れ

て
お
り
、
下
り
坂
で
２
・
３
回
ス
リ
ッ

プ
し
て
転
ん
で
し
ま
っ
た
。
沼
尻
で

木
道
が
終
わ
り
そ
の
先
が
分
か
り
づ

ら
い
。
小
さ
い
谷
が
登
山
道
な
の
だ

が
、
雨
で
沢
の
様
相
に
な
っ
て
い
て
、

こ
の
沢
が
登
山
道
だ
と
す
ぐ
に
は
分

か
ら
な
か
っ
た
。

　

昨
日
泊
ま
っ
た
桧
枝
岐
小
屋
に
着

く
と
、
主
人
自
ら
出
迎
え
に
来
て
下

さ
っ
た
。
明
る
く
親
切
な
方
だ
。
ス

ト
ー
ブ
の
あ
る
部
屋
で
昼
食
を
と
る
。

手
首
を
負
傷
し
た
登
山
者
が
入
っ
て

き
て
、
小
屋
の
方
が
応
急
手
当
て
を

施
さ
れ
て
い
る
。
私
と
同
じ
く
木
道

で
滑
っ
て
負
傷
し
た
と
の
こ
と
だ
。

三
角
巾
を
首
か
ら
か
け
腕
を
固
定
し

て
仲
間
の
方
と
下
山
し
て
行
か
れ
た
。

自
分
も
気
を
付
け
な
い
と
、
と
思
う
。

お
礼
を
言
っ
て
小
屋
を
出
た
。

　

尾
瀬
ヶ
原
の
真
ん
中
を
通
り
、
ほ
ぼ

ま
っ
す
ぐ
山
ノ
鼻
小
屋
を
目
指
し
た
。

途
中
、
美
し
い
白
樺
の
木
々
が
見
え

た
の
で
休
憩
し
た
。
雨
の
中
、
小
さ

を
し
て
い
る
方
が
多
か
っ
た
。

　
燧
ヶ
岳
か
ら

　
尾
瀬
ヶ
原
を
展
望

　

２
日
目
、
今
日
も
天
気
が
良
い
。
登

山
道
の
周
囲
に
は
熊
笹
が
繁
っ
て
い

る
。
傾
斜
が
徐
々
に
急
に
な
り
、
ズ

ル
ズ
ル
と
滑
り
や
す
い
地
面
で
、
木

の
根
が
出
て
い
て
大
変
登
り
づ
ら
い
。

そ
の
後
岩
稜
に
な
り
燧
ヶ
岳
に
至
る
。

山
頂
か
ら
は
尾
瀬
ヶ
原
や
至
仏
山
が

見
え
、
素
晴
ら
し
い
景
観
で
あ
る
。

マ
ナ
イ
タ
グ
ラ
の
頂
上
の
手
前
か
ら

長
英
新
道
に
入
る
の
だ
が
、
道
標
が

な
く
、
熊
笹
が
繁
っ
て
い

て
見
落
と
し
や
す
い
箇
所

で
あ
る
。
長
蔵
小
屋
は
尾

瀬
で
最
初
に
建
て
ら
れ
た

小
屋
で
旅
館
の
様
な
感
じ

が
し
た
。
江
戸
時
代
、
会

津
沼
田
街
道
上
の
宿
場
で

あ
っ
た
。

　
雨
の
中

　
趣
あ
る
尾
瀬
ヶ
原

尾瀬ヶ原からの燧ヶ岳

燧ヶ岳山頂
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る
。
森
林
限
界
の
２
１
０
０
ｍ
付
近

を
過
ぎ
る
と
傾
斜
が
緩
や
か
に
な
り

至
仏
山
山
頂
に
着
く
。
山
頂
は
ガ
ス
っ

て
い
て
風
が
強
か
っ
た
。
傍
に
い
る

登
山
者
に
温
度
を
尋
ね
る
と
４
℃
だ

と
い
う
。
写
真
を
撮
っ
て
い
た
だ
い

て
小
至
仏
山
へ
向
か
っ
た
。

　

こ
の
２
つ
の
ピ
ー
ク
の
間
は
岩
場

が
多
く
、
予
想
以
上
に
悪
路
だ
っ
た
。

風
を
避
け
岩
陰
で
休
憩
し
弁
当
を
食

べ
た
。
そ
の
後
さ
ら
に
岩
場
を
下
り
、

緩
や
か
な
樹
林
帯

を
歩
い
て
出
発
地

点
の
鳩
待
峠
に
到

着
し
た
。

　

尾
瀬
戸
倉
に
着

く
と
安
心
し
た
の

か
疲
れ
が
出
て
き

た
。
バ
ス
で
沼
田

市
ま
で
戻
る
予
定

だ
っ
た
が
山
ノ
鼻

小
屋
で
顔
見
知
り

に
な
っ
た
方
に
沼

田
市
の
旅
館
ま
で

送
っ
て
い
た
だ
き
、

心
に
残
る
山
旅
を

終
え
た
。

で
外
を
眺
め
て
い
る
と
、
子
熊
が
木

に
登
っ
て
悠
々
と
木
の
実
を
食
べ
て

い
る
。
こ
の
辺
り
の
熊
は
人
を
恐
れ

な
い
よ
う
だ
。

　
雨
と
ガ
ス
の
中
の
至
仏
山

　

最
終
日
、
小
屋
を
出
発
す
る
と
ゆ

る
や
か
な
登
り
に
な
る
。
１
時
間
程

登
る
と
傾
斜
が
急
に
な
り
、
岩
場
が

出
て
き
て
滑
ら
な
い
よ
う
慎
重
に
登

な
池
の
後
ろ
に
佇
む
白
樺
の
景
観
は

た
い
へ
ん
趣
が
あ
っ
た
。
日
本
人
は

昔
か
ら
古
さ
や
静
け
さ
、
枯
れ
た
も

の
に
趣
を
感
じ
て
き
た
が
、
私
も
こ

の
景
観
を
見
て
そ
う
思
っ
た
。

　

小
屋
に
着
い
て
、
従
業
員
の
方
が
検

温
さ
れ
る
と
、
３４
・
３
度
し
か
な
か
っ

た
。
長
時
間
冷
た
い
雨
の
中
を
歩
く

と
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
低
体
温

症
に
な
り
始
め
て
い
る
の
だ
。
乾
燥

室
で
濡
れ
た
も
の
を
乾
か
し
、
玄
関燧ヶ岳よりの尾瀬ヶ原と至仏山

2020 年 10 月 6 日（火）～ 9 日（金）

1 日目＝ 9：15 鳩待峠～ 11：50 アヤメ平～ 15：40 桧枝岐小屋

2 日目＝ 7：10 桧枝岐小屋～ 12：15 燧ヶ岳～ 17：10 長蔵小屋

3 日目＝ 7：00 長蔵小屋～ 12：40 桧枝岐小屋～ 15：00 山ノ鼻小屋

4 日目＝ 7：00 山ノ鼻小屋～ 11：25 至仏山～ 15：40 鳩待峠～
　　　   16：55 尾瀬戸倉

◆室内で 1 回 7 分
◆最初は無理なく朝・夕に、
　           慣れたら週 3 回以上継続が効果的

視聴は…コチラ→ 日本勤労者山岳連盟 HP の下部バナーからまたは

山に行く体力・筋力を維持しよう！
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チ
ャ
ー
メ
か
ら
望
む

　

ヒ
マ
ー
ル
の
山

　

山
岳
民
族
グ
ル
ン
族
は
、
主
に
ア

ン
ナ
プ
ル
ナ
連
峰
の
南
と
北
、
ま
た

そ
の
両
斜
面
に
居
住
し
て
お
り
、
そ

の
大
部
分
は
北
側
の
ラ
ム
ジ
ュ
ン
県

と
カ
ス
キ
県
の
両
県
に
集
中
し
て
い

る
。生
業
は
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ヒ
エ
、

粟
、小
麦
、稲
な
ど
の
栽
培
と
と
も
に
、

水
牛
、
羊
、
山
羊
、
牛
な
ど
の
牧
畜

を
営
ん
で
い
る
。

　

グ
ル
ン
族
が
暮
ら
す
マ
ル
シ
ャ
ン

デ
ィ
・
コ
ー
ラ
沿
い
の
道
路
が
マ
ナ

ン
ま
で
開
通
し
た
の
で
、
チ
ャ
ー
メ

温
泉
ま
で
便
利
に
な
っ
た
。
チ
ャ
ー

メ
は
ラ
ム
ジ
ュ
ン
ヒ
マ
ー
ル
（
６
９

３
１
ｍ
）
の
北
側
山
麓
に
あ
る
の
で
、

湯
殿
か
ら
も
そ
の
頂
稜
を
望
む
こ
と

が
で
き
る
。
チ
ャ
ー
メ
温
泉
は
２
０

１
５
年
の
地
震
に
よ
っ
て
一
度
は
涸

れ
た
湯
で
あ
っ
た
が
、
涸
れ
た
湯
元

の
近
く
の
ロ
ッ
ジ
に
源
泉
が
復
活
し
、

今
は
村
で
大
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る
。

ロ
ッ
ジ
の
近
く
に
位
置
す
る
と
い
う

利
点
を
活
か
し
て
満
点
の
星
空
の
下

５８
・
６
度
あ
る
が
、
湯
船
は
４３
・
８

度
に
調
整
し
て
あ
り
、
お
湯
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
う
け
て
い
る
よ
う
で
心
地

よ
い
。

　

そ
ん
な
胸
が
ス
ッ
と
す
る
よ
う
な

湯
船
に
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
を
持
ち
込
み

満
点
の
星
空
を
見
上
げ
れ
ば
、
流
れ

星
に
願
い
を
秘
め
る
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ

ク
な
時
間
を
気
の
済
む
ま
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
。
こ
ん
な
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
な
温
泉
が
無
料
で
と
こ
と

ん
楽
し
め
る
の
だ
か
ら
、
ネ
パ
ー
ル

で
入
湯
し
、
自
分
の
時
間
を
過
ご
し

て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

　

癒
し
の
ふ
る
里　

温
泉
と
花
々

　

チ
ャ
ー
メ
温
泉
の
湯
殿
は
、
マ
ル

シ
ャ
ン
デ
ィ
・
コ
ー
ラ
を
吊
り
橋
で

渡
っ
た
袂
か
ら
下
流
に
向
か
っ
て
８

分
ほ
ど
下
っ
た
段
丘
に
あ
る
。
一
度

に
２０
人
く
ら
い
は
入
湯
で
き
そ
う
な

湯
槽
の
近
く
に
は
ト
イ
レ
や
脱
衣
所

の
施
設
が
あ
っ
て
心
強
い
。
源
泉
は

の
癒
し
の
ふ
る
里
は
温
泉
に
あ
る
と

言
っ
て
も
よ
い
だ
ろ
う
。

　

も
う
ひ
と
つ
ネ
パ
ー
ル
で
の
癒
し

に
欠
か
せ
な
い
も
の
に
花
が
あ
る
。

山
村
、
あ
る
い
は
田
畑
の
中
で
見
ら

れ
る
色
鮮
や
か
な
女
性
の
サ
リ
ー
姿

も
こ
の
国
の
花
そ
の
も
の
の
美
し
さ

を
映
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
も
あ
る
。

素
朴
で
可
憐
な
花
は
道
端
や
庭
先
で

も
見
ら
れ
、
ネ
パ
ー
ル
は
花
の
宝
庫

だ
。
湯
殿
に
は
神
像
が
祀
ら
れ
、
そ

の
前
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
供
え
ら

れ
て
お
り
、
甘
い
花
の
香
り
と
湯
の

香
が
際
立
っ
て
い
た
。

石原裕一郎  杉並山の会／東京

8

心が穏やかになる断層温泉の旅

チ
ャ
ー
メ
村 ドゥムレへ

マナンへ

マルシャンディ・コーラ
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「
山
の
本
」
か
ら
見
え
て
く
る
登
山（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
）の
歴
史
第 3 回

本
誌
・
田
上
千
俊

必
然
的
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
技
術
と
装

備
が
必
要
と
さ
れ
た
。
そ
の
源
流
か
ら

「
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
は
始
ま
っ
て
い
る
。

こ
こ
で
は
そ
の
流
れ
が
「
ど
こ
で
、
ど

う
変
化
し
、
発
展
し
て
き
た
の
か
」
の

概
観
を
し
た
い
と
思
う
。

　
ア
ル
プ
ス
黄
金
時
代
と
言
わ
れ
る

　
モ
ン
ブ
ラ
ン
初
登
頂
前
後

　

堀
田
弘
司
著
（
１
９
３
５
～
２
０
０

２
、
山
と
渓
谷
社
・
好
日
山
荘
な
ど
を

経
て
日
本
ア
ル
パ
イ
ン
ガ
イ
ド
協
会
副

会
長
を
歴
任
、
第
２
次
Ｒ
Ｃ
Ｃ
同
人
。

２
０
０
２
年
３
月
鹿
島
槍
ヶ
岳
赤
岩
尾

根
を
下
降
中
に
事
故
死
）
の
「
山
へ
の

挑
戦
」
で
は
そ
の
黄
金
時
代
を
９
ペ
ー

ジ
あ
ま
り
に
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
て

い
る
。

　

ジ
ュ
ネ
ー
ブ
の
自
然
科
学
者　

Ｈ
・

Ｂ
・
ド
・
ソ
シ
ェ
ー
ル
が
懸
賞
付
き

で
初
登
頂
者
を
募
集
す
る
。
１
７
８
６

　
登
山
の
発
祥
・

　
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
源
流

　

登
山
用
語
辞
典
で
「
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」

を
み
る
と
、「
手
足
を
使
っ
て
岩
や
氷
な

ど
を
よ
じ
登
る
こ
と
」
と
あ
る
。
日
本

で
は
「
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」
と
言
う
と
「
岩

登
り
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
薬
草

や
鉱
物
の
採
取
、
宗
教
登
山
を
除
い
て
、

た
だ
山
頂
に
到
達
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
登
山
（
い
わ
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
的
登

山
）
の
発
祥
は
１８
世
紀
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ア
ル
プ
ス
、
特
に
モ
ン
ブ
ラ
ン
登
山
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
岩
と
雪

と
氷
の
世
界
で
あ
る
ア
ル
プ
ス
登
山
は

年
８
月
医
師
Ｍ
・
Ｇ
パ
ッ
カ
ー
ル
と
ガ

イ
ド
Ｊ
・
バ
ル
マ
が
初
登
頂
、
ド
・
ソ

シ
ェ
ー
ル
自
身
は
１
７
８
７
年
８
月
ガ

イ
ド
Ｊ
・
バ
ル
マ
と
２０
名
の
大
登
山
隊

で
第
３
登
を
果
た
し
た
。
１９
世
紀
中
に

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
４
０
０
０
ｍ
級
の
山
々

の
一
般
ル
ー
ト
（
注
１
）
は
全
て
登
頂

さ
れ
る
。
ス
イ
ス
人
Ｆ
・
Ｊ
・
フ
ー
ギ
、 

Ｊ
・
Ｌ
・
Ｒ
・

ア
ガ
シ
ー
、

英
国
人
Ｊ
・

Ｄ
・
フ
ォ
ー

ブ
ス
、
Ｊ
・

チ
ン
ダ
ル
な

ど
特
に
氷
河

学
者
の
活
躍

が
目
立
つ
。

そ
ん
な
中
、

１
８
２
０
年

モ
ン
ブ
ラ
ン

で
雪
崩
が
発

生
、
ガ
イ
ド

３
名
が
死
亡
す
る
と
い
う
モ
ン
ブ
ラ
ン

登
山
史
上
初
め
て
の
惨
事
、
ハ
メ
ル
事

件
が
発
生
し
た
。
当
時
、ピ
ッ
ケ
ル
（
ア

イ
ス
ア
ッ
ク
ス
）
は
斧
と
登
山
杖
に
分

か
れ
て
お
り
別
々
の
も
の
、
ア
イ
ゼ
ン

は
４
本
爪
程
度
で
あ
っ
た
。

　

１
８
５
４
年
Ａ
・
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

ウ
ェ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
（
３
６
９
２
ｍ
ス

イ
ス
）
登
頂
が
な
さ
れ
、
１
８
６
５
年

ウ
イ
ン
パ
ー
（
１
８
４
０
～
１
９
１
１
）

に
よ
る
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
登
頂
（
４
４

７
６
ｍ
ス
イ
ス
・
イ
タ
リ
ア
国
境
）
が

な
さ
れ
た
が
、
下
山
中
の
滑
落
で
７
名

が
ア
ン
ザ
イ
レ
ン
（
注
２
）
し
て
い
た

た
め
ロ
ー
プ
が
切
断
し
、
４
名
が
死
亡

す
る
と
い
う
大
惨
事
と
な
っ
た
。
こ
の

事
故
で
は
補
助
ロ
ー
プ
で
ア
ン
ザ
イ
レ

ン
し
て
い
た
と
い
う
説
も
あ
る
。
ウ
イ

ン
パ
ー
は
登
山
活
動
の
か
た
わ
ら
自
身

で
「
屋
根
型
テ
ン
ト
」
を
考
案
し
、
以

後
１
０
０
年
余
り
こ
の
テ
ン
ト
は
登
山

者
に
利
用
さ
れ
た
。

　

相
次
ぐ
事
故
を
受
け
、
１
８
６
４
年

英
国
山
岳
会
は
「
ザ
イ
ル
と
ピ
ッ
ケ
ル
」

に
つ
い
て
の
検
討
委
員
会
を
設
置
。

　

ザ
イ
ル
は
マ
ニ
ラ
麻
の
赤
糸
入
り
・

ピ
ッ
ケ
ル
は
今
日
の
原
型
と
も
な
っ
た

ピ
ル
キ
ン
ト
ン
型
（
注
３
）
を
公
認
し

山
野
井
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
活
躍
か
ら
、
そ
の
後
日
本
の
登
山
は
ど
う
な
っ
た
か
を
知
り
た
い
読
者
が
多
い
か
と
思
う
。

し
か
し
こ
こ
で
登
山
の
原
点
を
振
り
返
り
、
皆
さ
ん
を
18
世
紀
の
世
界
に
い
ざ
な
い
た
い
。

現地観光案内地図
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た
。

　

ピ
ッ
ケ
ル
は
そ
の
後
ス
イ
ス
で
成
長

し
、
シ
ェ
ン
ク
・
エ
ル
ク
・
ベ
ン
ト
な

ど
の
ブ
ラ
ン
ド
の
流
れ
と
な
る
。

　
ア
ル
プ
ス
銀
の
時
代

　
雪
稜
か
ら
岩
場
へ

　
よ
り
困
難
な
ル
ー
ト
へ
・

　
ガ
イ
ド
レ
ス
登
山
へ
の
発
展

　

Ａ
・
Ｆ
・
マ
マ
リ
ー
の
活
躍
（
１
８

５
５
～
１
８
９
５
）
１
８
７
９
年
マ
ッ

タ
ー
ホ
ル
ン
・
ツ
ム
ッ
ト
稜
初
登
攀
。

１
８
９
２
年
シ
ャ
モ
ニ
ー
針
峰
群
の
登

攀
な
ど
で
、
ザ
イ
ル
編
成
２
名
有
利
説

を
採
用
し
「
よ
り
高
く
・
よ
り
困
難
を
」

と
い
う
マ
マ
リ
ズ
ム
（
注
４
）
を
提
唱
、

登
山
を
ス
ポ
ー
ツ
と
位
置
づ
け
た
。
彼

は
ヒ
マ
ラ
ヤ
８
０
０
０
ｍ
峰
に
最
初
に

挑
戦
し
た
登
山
家
で
、
最
初
の
犠
牲
者

で
も
あ
る
。
１
８
９
５
年
マ
マ
リ
ー
が

挑
戦
し
た
ナ
ン
ガ
・
パ
ル
パ
ッ
ト
８
１

２
５
ｍ
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
登
山
史
上
最
も
劇

的
な
波
乱
を
生
ん
だ
山
で
、
ド
イ
ツ
登

山
隊
が
７
回
挑
戦
し
、
３１
名
の
命
を
失

い
１
９
５
３
年
ド
イ
ツ
・
オ
ー
ス
ト
リ

ア
隊
に
よ
っ
て
７
回
目
に
登
頂
を
果
た

し
た
。
く
し
く
も
同
年
、
イ
ギ
リ
ス
隊

れ
た
。

　
岩
登
り
と
新
し
い
ハ
ー
ケ
ン

　

１
９
１
０
年
、
羊
飼
い
か
ら
ガ
イ
ド

と
な
っ
た
Ｈ
・
フ
ィ
ー
ヒ
ト
ル
は
東
部

ア
ル
プ
ス
・
ツ
ィ
グ
モ
ン
デ
ィ
ス
ピ
ッ

ツ
北
東
壁
に
お
い
て
、
従
来
の
額
縁
掛

け
型
（
注
５
）
か
ら
脱
し
た
新
し
い
ハ
ー

ケ
ン
を
使
用
し
た
。
同
じ
こ
ろ
Ｏ
・
ヘ

ル
ツ
ォ
ー
ク
は
消
防
団
の
ベ
ル
ト
に
装

着
し
て
い
る
洋
梨
型
の
環
を
見
て
「
カ

ラ
ビ
ナ
」
を
思
い
つ
い
た
。
新
し
い
ザ

イ
ル
技
術
を
編
み
出
し
た
と
い
わ
れ
る

Ｈ
・
デ
ュ
ル
フ
ァ
ー
（
１
８
９
３
～
１

９
１
５　

注
６
）
と
と
も
に
こ
の
三

人
は
登
攀
技
術
に
新
た
な
方
向
を
見
出

し
、
そ
れ
は
現
在
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
技

術
の
原
型
と
も
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

当
時
、
ザ
イ
ル
を
嫌
っ
た
ガ
イ
ド
た

ち
に
つ
い
て
ウ
イ
ン
パ
ー
は
以
下
の
よ

う
に
分
析
し
て
い
る
。

①
自
分
は
大
丈
夫
だ
と
い
う
自
信

②
人
か
ら
笑
わ
れ
る
こ
と
を
気
に
し
て

い
る
。
自
分
よ
り
も
熟
練
し
た
登
山
家

の
真
似
を
し
た
い
。

③
全
く
の
無
知
か
怠
慢

ウ
イ
ン
パ
ー
は
「
そ
の
原
因
は
ど
う
で

に
よ
っ
て
エ
ベ
レ
ス
ト
が
登
頂
さ
れ
て

い
る
（
こ
れ
ら
の
詳
細
は
「
ヒ
マ
ラ
ヤ

登
攀
史
」
深
田
久
弥
著
・
岩
波
新
書
に

詳
し
い
）。

　

こ
の
頃
か
ら
登
山
の
大
衆
化
の
形
と

し
て
ガ
イ
ド
レ
ス
登
山
の
普
及
・
発
展

が
広
が
る
。
英
国
山
岳
会
の
保
守
層
は

登
山
は
富
裕
階
級
の
も
の
、
当
然
ガ
イ

ド
は
つ
き
も
の
と
い
う
考
え
方
が
主
流

だ
っ
た
が
（
日
本
の
戦
前
の
登
山
も
同

じ
潮
流
が
あ
る
）、
ド
イ
ツ
・
オ
ー
ス
ト

リ
ア
の
登
山
家
の
多
く
は
中
産
階
級
や

学
生
の
も
の
と
し
て
ガ
イ
ド
を
雇
わ
な

い
登
山
が
発
展
し
て
い
っ
た
。
こ
の
よ

う
な
中
で
ア
ル
プ
ス
で
は
「
過
激
な
岩

壁
登
攀
」
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　

１
８
８
７
年
Ｏ
・
Ｇ 
・
ラ
ン
マ
ー
や

Ｇ
・
ウ
イ
ン
ク
ラ
ー
な
ど
、
特
に
１
８

８
７
年
ド
ロ
ミ
テ
の
岩
塔
・
ウ
イ
ン
ク

ラ
ー
・
ツ
ル
ム
の
初
登
攀
を
単
独
で
飾

り
、
Ｇ
・
ウ
イ
ン
ク
ラ
ー
の
名
を
一
躍

有
名
に
し
た
。
他
に
も
彼
の
名
を
冠
し

た
固
有
名
詞
が
多
く
の
岩
場
に
残
さ
れ

て
い
る
。
１
８
８
８
年
８
月
ツ
ィ
ナ
ー

ル
ロ
ー
ト
ホ
ル
ン
を
登
っ
た
直
後
、
彼

は
消
息
を
絶
っ
た
。
彼
の
遺
体
は
そ
れ

か
ら
６８
年
後
、
１
９
５
６
年
氷
河
の
中

か
ら
１９
歳
の
少
年
の
姿
の
ま
ま
発
見
さ

あ
れ
、
こ
ん
な
簡
単
で
、
そ
し
て
効
果

の
大
き
い
、
ロ
ー
プ
を
結
び
あ
う
と
い

う
用
心
を
、
捨
て
て
顧
み
な
い
こ
と
に

対
し
て
、
私
は
声
を
大
き
く
し
て
反
省

を
促
し
た
い
。」
と
述
べ
て
い
る
。

（
つ
づ
く
）

（
注
１
）
こ
こ
で
言
う
一
般
ル
ー
ト
と
は
、
穂
高
岳
や

剣
岳
の
雪
稜
や
４
級
程
度
の
短
い
岩
壁
を
含

む
縦
走
路
で
あ
り
、
国
内
の
山
岳
で
言
う
一

般
ル
ー
ト
（
登
山
道
中
心
）
と
は
異
な
る
厳

し
さ
が
あ
る
。

（
注
２
）
全
員
が
１
本
の
ロ
ー
プ
で
つ
な
が
っ
て
い
た

と
い
う
事
。
一
人
が
滑
落
す
れ
ば
全
員
が
巻

き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
る
。
こ
の
場
合
４

名
と
３
名
の
間
の
ロ
ー
プ
が
何
ら
か
の
理
由

で
切
断
さ
れ
、
４
名
が
遭
難
し
た
と
推
測
さ

れ
る
。

（
注
３
）
英
国
山
岳
会
検
討
委
員
会
委
員
長
Ｃ
・
ピ
ル

キ
ン
ト
ン
の
名
前

（
注
４
）
登
山
を
ス
ポ
ー
ツ
と
み
な
し
、
修
練
に
よ
っ

て
取
得
す
る
技
術
と
困
難
に
立
ち
向
か
う
闘

志
こ
そ
が
登
山
の
神
髄
と
す
る
考
え
方
。

（
注
５
）
中
間
支
点
で
カ
ラ
ビ
ナ
が
使
用
さ
れ
る
以
前

は
Ｌ
型
の
ハ
ー
ケ
ン
が
使
わ
れ
、
そ
の
Ｌ
字

上
に
ロ
ー
プ
を
か
け
る
だ
け
だ
っ
た
。

（
注
６
）
Ｈ
・
デ
ュ
ル
フ
ァ
ー
、
ド
イ
ツ
・
ド
ル
ト
ム

ン
ト
出
身
。
体
に
ロ
ー
プ
を
巻
き
付
け
、
そ

の
摩
擦
を
制
動
に
利
用
し
て
下
降
す
る
と
い

う
技
術
を
考
案
。
い
わ
ゆ
る
「
肩
が
ら
み
」

懸
垂
下
降
で
あ
る
。
そ
の
後
、
懸
垂
下
降
器

は
発
明
さ
れ
た
が
、
ロ
ー
プ
さ
え
あ
れ
ば
誰

に
で
も
で
き
、
沢
登
り
や
縦
走
な
ど
で
も
緊

急
時
に
使
え
る
技
術
で
あ
る
。
こ
の
技
術
を

残
し
た
デ
ュ
ル
フ
ァ
ー
は
第
一
次
世
界
大
戦

で
若
く
し
て
戦
死
し
た
。
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３
年
近
く
続
い
た
。
２
年
前
か
ら
の

改
修
工
事
も
直
っ
た
ば
か
り
の
道
路

基
盤
が
増
水
に
よ
り
え
ぐ
ら
れ
、
こ

の
春
に
な
っ
て
や
っ
と
道
路
が
復
元

さ
れ
た
。
現
在
２
箇
所
目
の
工
事
が

佳
境
で
あ
る
。
法
面
崩
壊
は
９
か
月

ぶ
り
に
大
岩
石
と
土
砂
が
取
り
除
か

れ
た
が
、
こ
れ
か
ら
法
面
の
修
繕
に

か
か
り
、
実
際
通
行
可
能
に
な
る
の

は
数
か
月
先
に
な
り
そ
う
で
あ
る
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
道
を
管
理
す
る

自
治
体
と
し
て
は
、
当
た
り
前
の
工

事
中
の
通
行
禁
止
で
、
一
般
登
山
者

が
山
に
入
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

地
元
山
岳
関
係
者
お
よ
び
観
光
協
会

と
し
て
は
、
登
山
者
の
た
め
の
迂
回

路
を
造
る
必
要
性
を
認
め
、
私
た
ち

に
作
業
の
依
頼
が
あ
っ
た
。
ま
っ
た

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
。

私
た
ち
の
組
織
（
一
社
）
南
信
州

山
岳
文
化
伝
統
の
会
は
、
山

小
屋
も
ト
イ
レ
も
な
い
南
ア
南
部
の

山
々
の
“
何
も
な
い
を
生
か
す
”
を

旗
印
に
エ
コ
登
山
を
掲
げ
、
持
続
可

能
な
自
然
と
人
の
共
存
を
軸
に
、
ラ

イ
チ
ョ
ウ
や
ハ
イ
マ
ツ
等
か
ら
原
生

自
然
環
境
を
保
全
し
か
つ
楽
し
む
登

昨
年
２
月
か
ら
９
月
ま
で
、
都
合

１０
日
間
ほ
ど
整
備
し
て
登
山
道

の
再
生
が
成
っ
た
遠
山
森
林
鉄
道
軌

道
敷
跡
は
、
７
月
と
９
月
の
豪
雨
と

台
風
に
よ
る
影
響
も
少
な
く
、
国
道

か
ら
１０
㎞
の
中
間
地(

北
又
渡)

ま
で

数
回
の
補
修
で
何
と
か
維
持
で
き
た
。

し
か
し
遠
山
川
沿
い
の
さ
ら
に
奥
、

易
老
渡
お
よ
び
便
ケ
島
か
ら
西
沢
渡

へ
の
光
岳
と
聖
岳
へ
の
登
山
口
ま
で

の
市
道
は
、
車
の
終
点
芝
沢
ゲ
ー
ト

の
先
で
、
増
水
に
よ
り
２
箇
所
が
大

き
く
寸
断
、
易
老
渡
手
前
の
１
箇
所

が
法
面
崩
落
で
塞
が
れ
、
登
山
用
迂

回
路
は
造
ら
れ
た
が
、
通
行
不
能
が

90

登山道修復と、迂回の高巻き道を造る。
　南信濃での桜は 3 月初旬のカワズザクラからソメイ　南信濃での桜は 3 月初旬のカワズザクラからソメイ
ヨシノ、シダレザクラ、ヤマザクラ、ヤエザクラと遠ヨシノ、シダレザクラ、ヤマザクラ、ヤエザクラと遠
山川に沿って奥へ奥へ、高く高く～。4 月の末になっ山川に沿って奥へ奥へ、高く高く～。4 月の末になっ
ても山にはハナモモとヤマザクラが明媚を競う。今年ても山にはハナモモとヤマザクラが明媚を競う。今年
は開花が 2 週間も早かったが、ゴールデンウイークがは開花が 2 週間も早かったが、ゴールデンウイークが
来るというのに妙に寒い日が続く。コロナ禍はいまだ来るというのに妙に寒い日が続く。コロナ禍はいまだ
衰えず、変異型が出現、死亡率は上がりワクチンは届衰えず、変異型が出現、死亡率は上がりワクチンは届
かず、不安が全国的に広がりを見せる。だが、ここ南かず、不安が全国的に広がりを見せる。だが、ここ南
信濃は患者ゼロの平和が続き？　登山者はもともと少信濃は患者ゼロの平和が続き？　登山者はもともと少
ない南ア南部、さらなるコロナでゼロ？　この間に登ない南ア南部、さらなるコロナでゼロ？　この間に登
山道の修復に勤しむことにした。山道の修復に勤しむことにした。

えぐれた小沢に丸太橋をかける。コメを干すハザ
カケの支柱を農家からいただいたものを使用。

ラマさんと階段状に土留めの垂木を打ち込む作業
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山
形
態
を
推
し
進
め
て
い
る
。
そ
の

た
め
“
排
せ
つ
物
持
ち
帰
り
”
を
含

み
“
残
す
は
足
跡
だ
け
”
と
、
ゴ
ミ

を
一
切
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
方
針
で
、

い
ず
れ
は
ル
ー
ル
化
し
た
い
と
望
ん

で
い
る
。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
自
然
へ
の

負
荷
を
抑
え
る
た
め
、
光
岳
周
辺
へ

の
登
山
ル
ー
ト
上
に
あ
る
面
平
を
地

元
自
治
体
か
ら
特
別
限
定
許
可
で
借

地
し
、
面
平
レ
ン
タ
ル
テ
ン
ト
・
キ
ャ

ン
プ
場
に
携
帯
ト
イ
レ
用
ブ
ー
ス
テ

ン
ト
も
完
備
し
て
開
設
し
た
。
今
年

５
月
１０
日
よ
り
１１
月
２３
日
ま
で
常
設

し
、
レ
ン
タ
ル
営
業
を
始
め
る
（
申

し
込
み
は
南
信
州
観
光
公
社
Ｈ
Ｐ

で
）。
借
地
契
約
条
件
は
諸
所
限
定
で
、

年
間
契
約
な
の
で
、
期
間
内
に
す
べ

て
を
回
収
し
毎
年
現
状
復
帰
と
い
う

厳
し
さ
で
あ
る
。
登
山
者
個
人
の
テ

ン
ト
を
張
る
こ
と
は
で
き
な
い
し
、

エ
コ
登
山
の
ル
ー
ル
を
厳
守
し
て
も

ら
う
た
め
、
し
ば
ら
く
の
間
は
“
登

山
ガ
イ
ド
帯
同
登
山
者
”
の
み
受
け

入
れ
る
方
針
だ
。
食
事
や
水
、
ト
イ

レ
と
ガ
イ
ド
さ
ん
の
指
示
に
沿
っ
て

エ
コ
登
山
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
の
願

で
高
度
２０
ｍ
は
あ
り
、
そ
の
上
部
を
横

切
る
ル
ー
ト
づ
く
り
で
苦
労
し
た
。
工

事
時
の
跡
が
多
少
見
え
隠
れ
す
る
が
、

落
ち
葉
が
深
く
足
場
は
相
当
悪
い
。
法

面
の
ス
チ
ー
ル
メ
ッ
シ
ュ
の
ワ
イ
ヤ
ー

ア
ン
カ
ー
が
目
印
、
約
４
０
０
ｍ
す
べ

て
フ
ィ
ッ
ク
ス
ロ
ー
プ
の
誘
導
で
あ

る
。
途
中
、
倒
木
や
枝
払
い
は
小
型

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
処
理
し
、
フ
ィ
ッ
ク

ス
の
確
保
点
は
立
木
と
地
に
食
い
込
ん

だ
太
い
根
な
ど
だ
。
さ
す
が
に
南
ア
ル

プ
ス
、
４
㎜
／
年
と
い
う
世
界
レ
ベ
ル

の
隆
起
速
度
で
成
長
す
る
山
脈
は
崩
れ

や
す
い
岩
質
を
持
つ
。あ
る
学
者
は「
８

㎜
隆
起
し
４
㎜
崩
れ
る
」
と
い
う
。
怖

い
人
は
ウ
エ
ス
ト
・
ハ
ー
ネ
ス
で
確
保

を
と
っ
て
の
行
動
が
無
難
で
あ
る
。

れ
に
よ
る
分
断
箇
所
に
橋
を
架
け
る

作
業
、
高
巻
き
は
易
老
渡
手
前
の
法

面
崩
壊
地
で
あ
る
。
１１
日
に
は
私
の

エ
コ
登
山
活
動
に
共
感
し
て
協
力
し

て
く
れ
て
い
る
旧
知
の
ネ
パ
ー
ル
人
、

ギ
ャ
ル
・
ラ
マ
さ
ん
が
ネ
パ
ー
ル
人

の
若
者
を
連
れ
て
松
本
よ
り
駆
け
つ

け
て
く
れ
た
。
手
配
し
て
あ
っ
た
垂

木
な
ど
材
木
等
を
運
び
込
み
、
一
気

に
傾
斜
地
の
土
留
め
階
段
と
丸
太
橋

を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
。
ラ

マ
さ
ん
は
在
日
１８
年
。
日
本
人
の
奥

さ
ん
と
子
供
た
ち
に
恵
ま
れ
、
長
男

は
今
年
高
校
生
に
な
っ
た
。
林
業
の

一
人
親
方
を
生
業
と
し
、
ネ
パ
ー
ル

レ
ス
ト
ラ
ン
の
経
営
も
し
て
い
る
。

時
々
登
山
ガ
イ
ド
も
す
る
好
漢
で
あ

る
。
私
と
は
二
十
数
年
前
、
仕
事
で

付
き
合
い
の
あ
っ
た
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

に
若
か
り
し
彼
が
い
て
、
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
か
ら
高
所
登
山
ま
で
付
き
合
っ

て
も
ら
っ
た
仲
で
あ
る
。
さ
す
が
に

シ
ェ
ル
パ
、
地
形
と
水
の
流
れ
を
読

ん
だ
石
積
か
ら
通
路
の
位
置
の
決
め

方
ま
で
素
晴
ら
し
い
技
術
で
あ
っ
た
。

　

１９
日
か
ら
は
仕
事
仲
間
と
迂
回
路

の
高
巻
き
道
、
崩
壊
し
た
法
面
だ
け

い
で
あ
る
。

　

登
山
者
そ
れ
ぞ
れ
が
用
具
を
持
ち

込
ん
で
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス
に
な
ら
な

い
た
め
、
炊
事
用
具
も
各
テ
ン
ト
に

備
え
ら
れ
、
分
厚
い
テ
ン
ト
内
マ
ッ

ト
レ
ス
も
敷
き
詰
め
て
あ
る
。
３

人
用
テ
ン
ト
１０
張
り
が
キ
ャ
パ
シ

テ
ィ
ー
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
一
人
一
張

り
を
原
則
に
し
て
い
る
。
い
ず
れ
に

せ
よ
、
若
く
元
気
な
登
山
者
な
ら
面

平
に
宿
泊
せ
ず
に
光
岳
ま
で
登
る
こ

と
は
難
し
い
こ
と
で
は
な
い
。
こ
の

レ
ン
タ
ル
テ
ン
ト
は
ゆ
っ
く
り
と
自

然
を
観
察
し
、
山
小
屋
レ
ベ
ル
で
楽

し
む
人
、
体
力
の
な
い
方
、
高
齢
の

登
山
愛
好
家
に
向
い
て
い
る
。

　

エ
コ
登
山
を
勧
め
る
上
に
は
、
少

な
く
て
も
一
定
以
上
の
登
山
者
に
来

て
も
ら
わ
な
い
と
意
味
が
な
い
。
自

然
の
代
弁
者
と
し
て
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
も
登
山
者
の
大
切
な
役
目
で
あ
る
。

そ
の
た
め
に
も
登
山
道
と
迂
回
路
づ

く
り
は
我
々
の
使
命
で
も
あ
る
わ
け

だ
。４

月
１１
日
と
１９
～
２１
日
で
補
修
と

迂
回
の
高
巻
き
登
山
道
を
完
成

さ
せ
た
。
補
修
は
林
鉄
軌
道
の
沢
崩

迂回高巻き登山道のルートファンディング
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雲のできる理由・
気温と水蒸気量

　
空
気
は
微
少
な
水
蒸
気
の
粒

　

先
月
の
谷
風
山
風
の
話
の
中
で
、

夏
は
谷
風
に
乗
っ
て
霧
が
吹
き
上
が

る
こ
と
が
多
い
と
述
べ
た
が
、
霧
に

な
ら
ず
に
涼
し
い
谷
風
に
憩
い
な
が

ら
素
晴
ら
し
い
眺
望
が
楽
し
め
る
時

も
あ
る
。
い
っ
た
い
そ
の
違
い
は
何

な
の
か
、
今
回
は
雲
の
で
き
る
仕
組

み
か
ら
考
え
て
み
よ
う
。

　

雲
は
十
分
の
一
か
ら
千
分
の
一
ミ

リ
程
度
の
ご
く
小
さ
な
水
や
氷
の
粒

か
ら
で
き
て
い
る
が
、
こ
れ
は
空
気

中
の
水
蒸
気
が
凝
結
し
た
も
の
だ
。

空
気
が
含
む
こ
と
が
で
き
る
水
蒸
気

の
量
に
は
上
限
が
あ
る
が
、
気
温
が

高
い
ほ
ど
そ
の
量
は
多
い
。
表
１
で

そ
の
量
を
確
認
し
よ
う
。
３０
℃
の
空

気
は
１
㎥
に
約
３０
ｇ
の
水
蒸
気
を
含

む
こ
と
が
で
き
る
の
に
対
し
、
１５
℃

の
空
気
は
１３
ｇ
、
氷
点
下
５
℃
で
は

わ
ず
か
３
ｇ
し
か
含
む
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
が
わ
か
る
。
冬
山
で
は
濡

れ
た
ら
乾
か
な
い
の
は
こ
の
た
め
だ
。

　

実
は
、
こ
の
「
気
温
が
低
い
ほ
ど

空
気
中
に
含
む
こ
と
が
で
き
る
水
蒸

気
量
が
少
な
い
」
こ
と
が
雲
の
で
き

る
理
由
だ
。
例
え
ば
気
温
が
３０
℃
で

湿
度
が
７０
％
と
す
る
と
空
気
に
含
ま

れ
る
水
蒸
気
の
量
は
３０
ｇ
×
０
・
７

＝
２１
ｇ
と
な
る
。
こ
の
空
気
の
気
温

が
２０
℃
ま
で
下
が
っ
た
と
す
る
と

２０
℃
の
空
気
が
含
む
こ
と
が
で
き
る

水
蒸
気
量
は
約
１７
ｇ
な
の
で
差
し
引

き
４
ｇ
の
水
蒸
気
は
水
に
な
る
と
み

て
い
い
だ
ろ
う
。
実
際
に
は
大
気
中

の
土
埃
や
煙
の
粒
、
塩
粒
な
ど
の
小

さ
い
塵
を
核
に
し
て
水
蒸
気
が
凝
結

し
て
細
か
い
水
滴
に
な
り
雲
や
霧
に

な
る
の
だ
が
、
つ
ま
り
雲
が
で
き
る

に
は
適
度
に
湿
っ
た
空
気
と
そ
の
空

気
の
温
度
が
下
が
る
こ
と
が
必
要
な

の
だ
。

第 15 回

気象予報士・野尻英一

山登りのための山登りのための

　
空
気
は
上
昇
す
る
と
温
度
が
下
が
る

　

で
は
、
空
気
の
温
度
が
下
が
る
の

は
ど
ん
な
と
き
だ
ろ
う
。
冷
た
い
空

気
が
吹
き
寄
せ
て
き
た
と
き
、
夜
間

に
放
射
冷
却
で
地
面
の
温
度
が
下
が

り
空
気
が
冷
や
さ
れ
る
と
き
な
ど
が

あ
る
が
、
大
事
な
の
は
空
気
が
上
昇

す
る
と
温
度
が
下
が
る
と
い
う
こ
と

だ
。
理
屈
っ
ぽ
い
話
を
も
う
少
し
我

慢
し
て
ほ
し
い
。
皆
さ
ん
も
経
験
さ

れ
て
い
る
と
思
う
が
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

の
袋
を
山
に
持
っ
て
い
く
と
パ
ン
パ

ン
に
膨
れ
る
。
こ
れ
は
山
の
上
の
気

圧
が
下
界
よ
り
低
い
た
め
だ
が
、
同

時
に
地
上
の
空
気
を
上
に
持
っ
て
い

く
と
体
積
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
だ
。

空
気
は
周
囲
か
ら
熱
が
加
わ
ら
な
い

状
態
で
膨
張
す
る
と
温
度
が
下
が
る

性
質
が
あ
る
。
下
が
り
方
は
厳
密
に

は
気
圧
な
ど
の
状
態
で
違
う
の
だ
が
、

高
度
差
１
０
０
ｍ
で
だ
い
た
い
１
℃

程
度
だ
。
も
し
も
山
の
麓
が
気
温

３０
℃
で
湿
度
７５
％
な
ら
含
ま
れ
て
い

る
水
蒸
気
量
は
１
㎥
あ
た
り
２２
・
８

ｇ
に
な
る
が
、
こ
の
空
気
が
５
０
０

ｍ
上
昇
し
た
と
す
る
と
気
温
は
５
℃

表 1　空気 1 ㎥に含むことができる
　　   水蒸気量
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温
よ
り
も
高
く
な
り
、
自
然
に
上
昇

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
。
夏
に
は
こ
う
し
て
雲
の
高
さ
が

８
千
ｍ
程
度
ま
で
達
す
る
と
雷
雲
に

な
る
が
、
そ
れ
は
来
月
詳
し
く
取
り

上
げ
る
。

　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
の
話
は
地
上
付

近
の
空
気
が
上
昇
す
る
場
合
だ
っ
た

が
、
上
空
で
も
空
気
は
活
発
に
動
い

て
お
り
、
寒
気
や
暖
気
が
上
空
に
入

る
と
き
や
気
流
が
上
下
に
波
打
っ
て

下
が
り
２５
℃
に
な
る
。
２５
℃
の
空
気

が
含
む
こ
と
が
で
き
る
水
蒸
気
量
は

表
１
か
ら
２３
ｇ
だ
か
ら
、
ち
ょ
う
ど

雲
が
で
き
始
め
る
こ
と
に
な
る
。
空

気
が
上
昇
す
る
理
由
に
は
谷
風
の
ほ

か
、
日
差
し
が
強
い
時
、
風
が
ぶ
つ

か
り
合
う
時
、
風
が
山
に
向
か
っ
て

斜
面
を
吹
き
上
が
る
時
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
場
合
が
あ
る
。

　
雲
が
発
生
す
る
仕
組
み
と
は

　

さ
ら
に
図
２

を
み
て
欲
し
い
。

地
上
に
あ
っ
た

空
気
が
ど
こ
ま

で
上
昇
で
き
る

か
を
近
似
的
に

示
し
た
模
式
図

だ
が
、
こ
こ
で

は
仮
に
地
上
の

気
温
が
３０
℃
、
高

度
千
ｍ
の
気
温

が
２２
℃
と
し
て
、

地
上
の
空
気
が

何
ら
か
の
理
由

で
千
ｍ
上
昇
す

る
ケ
ー
ス
を
仮
定
し
た
。
先
ほ
ど
高

度
差
１
０
０
ｍ
上
昇
す
る
と
約
１
℃

下
が
る
と
述
べ
た
が
、
実
は
空
気
中

の
水
蒸
気
が
凝
結
し
雲
が
で
き
て
い

る
と
き
は
、
凝
結
時
に
熱
が
発
生
す

る
た
め
高
度
差
１
０
０
ｍ
あ
た
り
の

気
温
の
下
が
り
幅
は
約
０
・
５
℃
と

小
さ
く
な
る
。
図
２
の
場
合
、
何
ら

か
の
原
因
で
上
昇
気
流
が
生
じ
高
度

千
ｍ
付
近
ま
で
上
昇
す
る
と
、
上
昇

し
て
き
た
空
気
の
温
度
が
周
囲
の
気

い
る
と
き
な
ど
、
上
空
の
湿
度
が
高

け
れ
ば
さ
ま
ざ
ま
な
雲
が
で
き
る
。

写
真
１
と
写
真
２
に
そ
の
例
を
掲
げ

て
み
た
。
雲
は
大
気
の
状
況
や
天
気

変
化
を
伝
え
て
く
れ
る
空
の
信
号
で

あ
る
。
実
際
に
は
同
じ
よ
う
な
雲
で

も
天
気
が
崩
れ
た
り
崩
れ
な
か
っ
た

り
す
る
が
、
雲
を
見
て
天
気
が
予
想

で
き
た
ら
素
晴
ら
し
い
。
か
く
言
う

私
も
ま
だ
勉
強
途
上
で
あ
る
。

高度 1,000 ｍ付近まで上昇できれば、その後は自然に上昇が続く。

高い空にうろこ雲が広がった。前線を伴う低気圧が接近しており、それ
に伴って高い空に暖かく湿った空気が流れ込んで雲ができた。翌日は天
気が崩れた。

上空の風が強く、上下に波打っているとき発生するレンズ雲。冬山では
まもなく猛烈な風が吹き出すことが多い。このときも 1 時間後に強い西
風が吹き出した。

図 2　空気が上昇し雲ができる近似的な模式図

写真 1　2015 年 5 月 3 日　新潟県米山山頂（993 ｍ）より南望

写真 2　2014 年 12 月 13 日　神奈川県三浦半島より相模湾
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秋田・白神
入山禁止を問う

佐藤昌明 著佐藤昌明 著
無明舎出版

￥1,760（税込み）
B5 判・243P

2021 年 4 月 7 日刊

もっともっと
ゆる山歩き

まいにちが山日和
西野淑子 著西野淑子 著

東京新聞
￥1,320（税込み）

四六判・128P
2020 年 4 月 23 日刊

ソロ登山の知恵
山と溪谷編集部 編山と溪谷編集部 編

山と渓谷社
￥1,100（税込み）

新書判・144P
2020 年 11 月 12 日刊

　

我
が
国
の
世
界
遺
産
第
１
号
と

な
っ
た
「
白
神
山
地
」
は
そ
の
４

分
の
３
を
青
森
県
が
占
め
る
。
残

り
の
４
分
の
１
が
秋
田
県
地
域
と

な
る
。
世
界
遺
産
指
定
直
後
、
１

９
９
７
年
秋
田
側
は
「
原
則
入
山

禁
止
」、
青
森
側
は
「
指
定
ル
ー
ト

を
設
定
し
許
可
制
」
と
し
、
さ
ら

に
２
０
０
３
年
７
月
か
ら
は
入
山

を
届
け
出
制
と
し
た
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
マ
ス
コ
ミ
各
社
は

世
界
遺
産
指
定
に
と
も
な
い
、
年

間
の
観
光
客
が
５
０
０
万
人
と
予

想
し
、
白
神
が
荒
ら
さ
れ
る
と
騒

い
だ
。
し
か
し
、
２
０
０
４
年
の

８
万
人
余
り
を
最
高
に
最
近
で
は

２
万
４
千
人
程
度
に
減
っ
て
い
る

と
本
書
は
詳
し
く
述
べ
て
い
る
。

入
山
禁
止
に
よ
る
マ
タ
ギ
文
化
の

衰
退
、
登
山
道
や
地
形
を
理
解
し

な
い
人
が
増
え
る
こ
と
で
の
負
の

側
面
も
強
調
。
２
０
０
３
年
東
北

森
林
管
理
局
青
森
分
局
が
入
山
に

つ
い
て
許
可
制
か
ら
届
け
出
制
へ

移
行
、
２
０
２
０
年
１
月
の
「
白

神
山
地
世
界
遺
産
地
域
連
絡
会
議
」

で
は
秋
田
県
側
の
入
山
禁
止
の
見

直
し
が
提
案
さ
れ
る
に
至
っ
た
。

　

山
岳
自
然
を
守
る
こ
と
と
人
の

役
割
・
関
係
に
つ
い
て
、
入
山
禁

止
が
果
た
し
て
山
岳
自
然
を
守
る

こ
と
に
な
る
の
か
、
多
く
の
自
然

保
護
活
動
に
関
心
の
あ
る
登
山
者

に
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い
た
い
書
で

あ
る
。

（
本
誌
・
田
上
千
俊
）

　

首
都
圏
近
郊
の
日
帰
り
で
ゆ
る

り
と
行
け
る
筆
者
お
す
す
め
の
山

を
、
四
季
ご
と
に
紹
介
す
る
シ
リ
ー

ズ
の
第
３
弾
。
ア
ク
セ
ス
を
含
め

た
ル
ー
ト
ガ
イ
ド
の
他
に
、
特
産

品
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
カ
フ
ェ
や

お
土
産
な
ど
の
情
報
も
掲
載
。
冒

頭
の「
Ｈ
ｏ
ｗ 
Ｔ
ｏ 

ゆ
る
山
歩
き
」

で
事
前
準
備
を
確
認
し
、
の
ん
び

り
出
合
い
を
楽
し
む
「
ゆ
る
山
歩

き
」
を
試
し
て
み
て
は
。

　

雑
誌「
山
と
渓
谷
」と「
ワ
ン
ダ
ー

フ
ォ
ー
ゲ
ル
」
の
特
集
で
掲
載
し

た
単
独
登
山
に
関
す
る
技
術
、
遭

難
事
例
に
つ
い
て
ま
と
め
た
一
冊
。

単
独
か
ど
う
か
に
関
わ
ら
ず
山
歩

き
に
必
要
な
技
術
・
知
識
を
解
説

し
、
あ
わ
せ
て
単
独
行
な
ら
で
は

の
コ
ツ
を
紹
介
。
ま
た
、
大
西
良

治
さ
ん
ら
５
人
へ
単
独
行
の
魅
力

を
聞
い
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
も

収
載
し
て
い
る
。
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懐かしい未来
─ラダックから学ぶ

（増補改訂版）

ヘレナ・ノーバーグ = ホッジヘレナ・ノーバーグ = ホッジ 著 著
鎌田陽司 監訳鎌田陽司 監訳

山と渓谷社
￥1,100（税込み）

A6 判・324P
2021 年 2 月 3 日刊

続々
まほろばの山と高原

みず森ひろ史 著みず森ひろ史 著
白山書房

￥1,540（税込み）
四六判・287P
2021 年 2 月刊

高尾山の麓から
─自然を見つめて

菱山忠三郎  著菱山忠三郎  著
揺籃社

￥1,870（税込み）
A5 判・164P

2021 年 3 月 1 日刊

　

イ
ン
ド
北
部
の
ラ
ダ
ッ
ク
・
ザ

ン
ス
カ
ー
ル
地
方
は
、
ヒ
マ
ラ
ヤ

山
脈
と
カ
ラ
コ
ル
ム
山
脈
に
挟
ま

れ
た
チ
ベ
ッ
ト
文
化
圏
で
、
標
高

３
０
０
０
ｍ
以
上
の
高
地
に
お
い

て
自
給
自
足
的
な
暮
ら
し
が
営
ま

れ
て
き
た
。
人
々
は
責
任
あ
る
振

る
舞
い
で
隣
人
や
自
然
環
境
と
何

世
紀
に
も
わ
た
り
共
生
し
て
き
た

が
、
１
９
７
０
年
代
半
ば
以
降
の

開
発
・
近
代
化
に
よ
り
、
暮
ら
し

ぶ
り
は
大
き
く
変
貌
し
た
。

　

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
出
身
の
言
語
人

類
学
者
で
あ
る
著
者
は
、
外
国
人

の
入
域
が
可
能
と
な
っ
た
直
後
の

１
９
７
５
年
に
当
地
を
訪
れ
、
以

降
も
ず
っ
と
関
わ
り
続
け
て
き
た
。

本
書
は
、
変
貌
前
後
の
当
地
の
人
々

の
暮
ら
し
を
記
録
す
る
と
共
に
、

当
地
に
及
ん
だ
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の

実
態
と
問
題
点
を
明
ら
か
に
す
る
。

そ
し
て
、
人
類
の
発
展
に
は
グ
ロ
ー

バ
ル
化
が
唯
一
の
道
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
培
わ
れ
た
知

恵
に
こ
そ
、
人
々
が
幸
福
に
生
き

る
未
来
を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き

る
と
書
く
。

　

山
を
歩
き
自
然
に
身
を
ゆ
だ
ね

て
い
る
と
、
都
会
で
の
日
常
の
緊

張
・
不
安
感
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
。
本
書
は
、
こ
の
緊
張
・

不
安
感
の
根
底
に
潜
む
の
は
何
か

と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
せ
て
く
れ

る
。
山
田
正
文
さ
ん
に
よ
る
カ

バ
ー
、
口
絵
写
真
も
見
応
え
が
あ

る
。　
　
　
　
　
（
本
誌
・
渡
辺
明
）

「
だ
け
か
ん
ば
山
の
会
」
に
所
属
す

る
著
者
が
仲
間
と
共
に
登
っ
た
印

象
深
い
登
山
を
綴
っ
た
紀
行
集
で
、

２
０
１
３
年
刊
『
ま
ほ
ろ
ば
の
山

と
高
原
』
と
そ
の
続
編
に
続
く
３

冊
目
と
な
る
。
ガ
イ
ド
本
で
は
な

い
。
著
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
山
を
ど

う
歩
き
何
を
見
た
り
感
じ
た
り
し

た
の
か
が
簡
潔
な
言
葉
で
記
さ
れ

て
お
り
、
登
山
愛
好
者
な
ら
で
は

の
視
点
が
垣
間
見
え
る
。

　

著
者
は
東
京
都
八
王
子
市
、
高

尾
山
の
麓
に
生
ま
れ
育
ち
、
八
王

子
高
校
講
師
な
ど
を
経
て
林
業
を

自
営
。
高
尾
山
域
を
中
心
に
花
と

樹
木
の
研
究
を
長
年
続
け
て
い
る
。

本
書
は
筆
者
が
地
元
の
雑
誌
な
ど

出
版
物
に
掲
載
し
た
短
文
を
集
め

た
も
の
。
高
尾
山
域
と
い
う
狭
い

範
囲
で
発
見
・
発
表
さ
れ
た
高
等

植
物
は
６０
種
類
を
超
え
る
。
そ
れ

ら
多
く
を
エ
ッ
セ
イ
に
込
め
、
茶

飲
み
話
と
し
て
語
り
か
け
る
本
で

あ
る
。　
　
　
（
本
誌
・
田
上
千
俊
）
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かがりび山の会（千葉）

会員の看護師へエールを送る

昨年から新型コロナウィルス感染症が流行し、山行や例会をはじめと

した山岳会・クラブの活動にも 1 年以上にわたって影響が及び続けて

いる。このほど、千葉県連盟かがりび山の会は、所属会員の看護師に

寄せ書きを手渡したというので紹介する。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
医
療
従
事
者

の
方
々
は
大
変
な
苦
労
、
日
常
生
活

の
制
約
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
会
に
は
現
在
医
療
施
設
で
看

護
師
と
し
て
働
い
て
お
ら
れ
る
方
が

二
人
い
ま
す
が
、
感
染
リ
ス
ク
を
避

け
る
た
め
当
会
の
活
動
（
例
会
、山
行
）

に
は
昨
年
よ
り
参
加
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
お
そ
ら
く
新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束

す
る
ま
で
参
加
は
難
し
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

今
回
、
色
紙
に
会
員
よ
り
エ
ー
ル

を
書
い
て
二
人
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

少
し
で
も
元
気
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
早
く
一

緒
に
山
行
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。

（
野
田
久
生
／
か
が
り
び
山
の
会
）

3 月 24 日総会時に作成した色紙
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7
日　

遭
難
対
策
部
会

8
日　

リ
ニ
ア
問
題
検
討
委
員
会

12
日　

自
然
保
護
委
員
会

13
日　

三
役
会
議

同
日　

山
筋
推
進
委
員
会

同
日　

組
織
部
会

15
日　

登
山
時
報
編
集
委
員
会

22
日　

第
14
回
理
事
会

27
日　

労
山
基
金
運
営
委
員
会

　

第
14
回
理
事
会
、
討
議
事
項

①
機
関
誌
検
討
委
員
会
が
発
足

　

浦
添
理
事
長
を
責
任
者
に
登
山
時
報

編
集
長
な
ど
が
委
員
と
な
り
「
登
山
時

報
」
に
つ
い
て
、
今
後
の
あ
り
方
を
討

議
す
る
。「
全
国
機
関
誌
会
議
」
の
開
催

内
容
を
検
討
し
た
。

②
全
国
集
会
等
の
実
施
に
つ
い
て

　

今
年
度
前
半
の
「
全
国
ハ
イ
キ
ン
グ

活
動
者
会
議
」「
全
国
救
助
技
術
交
流
集

会
」「
全
国
自
然
保
護
講
座
」
の
実
施
要

綱
を
確
認
し
た
。

③
全
国
登
山
研
究
集
会
の
延
期
に
つ
い

て
　

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
つ
い
て
、
そ
の

収
束
状
況
が
見
通
す
こ
と
が
で
き
な
い

た
め
、
全
国
登
山
研
究
集
会
は
来
年
度

の
開
催
と
す
る
。
今
年
度
は
オ
ン
ラ
イ

ン
で
プ
レ
講
座
を
開
催
す
る
。

西上州・裏妙義、丁頭の頭 北アルプス、前穂高岳から奥穂高岳を望む
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2021 4

は
、
救
助
捜
索
が
完
了
せ
ず
と
も
、

一
時
金
と
し
て
支
払
う
仮
払
い
制
度

の
創
設
を
検
討
し
て
い
く
。

（
大
澤
辰
雄
／
労
山
基
金
運
営
委
員
） 

〇
自
然
保
護
委
員
会

　
リ
ニ
ア
新
幹
線
計
画
か
ら

　
南
ア
ル
プ
ス
を
守
る
活
動

　

静
岡
県
内
に
は
、
労
山
は
じ
め
日

本
山
岳
会
（
Ｊ
Ａ
Ｃ
）
静
岡
支
部
、

静
岡
県
山
岳
連
盟
（
県
岳
連
）、
静

岡
市
山
岳
連
盟
（
市
岳
連
）
の
４
つ

の
山
岳
団
体
が
あ
る
。
３
年
前
か
ら

４
団
体
が
結
束
し
て
活
動
し
て
い
る

こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
市
民
に
南

ア
ル
プ
ス
の
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
企
画
で
、

毎
年
秋
に
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て「
南

ア
ル
プ
ス
は
静
岡
の
宝
」
と
称
し
て

写
真
１
０
０
点
を
１
週
間
展
示
し
て

い
る
。
リ
ニ
ア
計
画
に
よ
り
、
南
ア

ル
プ
ス
の
山
体
内
の
地
下
水
位
の
低

下
、
大
井
川
の
減
水
と
残
土
投
機
に

よ
り
自
然
や
環
境
・
景
観
が
損
な
わ

れ
、世
界
遺
産
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー

ク
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
る
。
４
団

体
で
は
既
に
２
回
写
真
展
を
開
催
し

た
が
、
毎
回
８
０
０
名
ほ
ど
が
来
場

す
る
。
主
催
は
、
静
岡
ア
ー
ト
＆
ネ

イ
チ
ャ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
、
共
催
は
、
静
岡
市
。

　

２
０
２
１
年
度
も
「
南
ア
ル
プ
ス

の
価
値
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
」
幅

を
広
げ
た
写
真
展
を
開
催
す
る
。

（
竹
本
幸
造
／
全
国
自
然
保
護
委
員
長
）

〇
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

　
井
嶋
郷
子
で
す
。
よ
ろ
し
く

　
（
２
０
２
０
年
よ
り
、
新
た
に
全
国

ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
と
な
っ
て
い
た
だ

い
た
井
嶋
郷
子
（
い
じ
ま
き
ょ
う
こ

Ｈ
Ｃ 

Ｗ
ｉ
ｌ
ｄ 

Ｂ
ｅ
ｒ
ｒ
ｙ
所
属
）

さ
ん
に
自
己
紹
介
を
し
て
も
ら
い
ま

し
た
）

　

１
９
６
４
年
、
東
京
都
文
京
区
生

ま
れ
。
一
応
江
戸
っ
子
で
す
。
地
元

の
中
・
高
校
に
通
い
、
高
校
の
時
に

天
文
研
究
会
と
い
う
部
活
動
に
入
り
、

星
の
観
測
器
材
な
ど
を
担
い
で
山
に

登
り
始
め
た
の
が
、
山
と
の
出
会
い

で
す
。
高
校
卒
業
後
は
専
門
学
校
へ
。

そ
の
後
入
社
し
た
会
社
の
先
輩
に
誘

わ
れ
て
白
馬
岳
な
ど
い
く
つ
か
の
山

に
登
り
ま
し
た
。
２０
歳
代
前
半
で
結

〇
労
山
基
金
運
営
委
員
会

　
４
月
に
施
行

　「
第
一
種
基
金
廃
止
」

　

労
山
基
金
第
一
種
基
金
の
廃
止
が
、

本
年
４
月
１
日
施
行
さ
れ
た
。

　

制
度
に
は
「
第
一
種
基
金
」
と
「
第

二
種
基
金
」
の
２
種
類
が
あ
り
、
第

一
種
基
金
は
、
会
・
ク
ラ
ブ
な
ど
が

所
属
会
員
の
遭
難
事
故
発
生
に
備
え

て
任
意
金
額
を
積
み
立
て
、
事
故
発

生
時
に
積
立
金
の
１０
倍
ま
で
無
利
子

で
借
り
ら
れ
る
制
度
。
加
入
は
全
国

５７
団
体
、
９
８
５
万
円
の
預
か
り
金

が
あ
る
。

　

廃
止
は
、
近
年
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な

ど
に
よ
る
公
的
救
助
が
多
く
な
り
、

人
に
よ
る
長
期
捜
索
が
少
な
く
な
り
、

即
座
に
多
額
の
現
金
が
必
要
と
な
ら

ず
、
長
期
に
制
度
利
用
が
さ
れ
ず
、

必
要
性
が
無
く
な
っ
て
き
て
い
る
と

判
断
し
、
第
一
種
基
金
加
入
団
体
に

意
向
調
査
を
行
い
、
ほ
と
ん
ど
の
団

体
か
ら
廃
止
に
つ
い
て
の
理
解
を
得

て
、
今
年
２
月
開
催
の
第
３４
期
第
１

回
評
議
会
で
可
決
さ
れ
た
。　

　

遭
難
で
多
額
の
救
助
・
捜
索
費
が

必
要
と
な
る
場
合
に
つ
い
て
、
今
後
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婚
、
少
し
山
慣
れ
し
て
い
た
夫
と
奥

秩
父
の
山
や
北
ア
ル
プ
ス
な
ど
、
一

年
に
数
回
登
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
そ
れ
も
ほ
ん
の
数
年
、
子
供
が
で

き
る
と
子
育
て
に
専
念
、
共
働
き
と

い
う
事
も
あ
り
山
か
ら
は
遠
ざ
か
っ

て
い
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
東
京
都

勤
労
者
山
岳
連
盟
多
摩
西
部
地
区
連

盟
の
「
ワ
ン
コ
イ
ン
登
山
セ
ミ
ナ
ー
」

を
受
講
し
て
労
山
に
入
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
労
山
の
先
輩
た
ち
に
連

れ
ら
れ
て
毎
年
４０
回
以
上
の
山
行
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
ハ
イ
キ
ン
グ
委

員
会
の
中
で
最
年
少
。
先
輩
た
ち
の

活
動
を
少
し
で
も
継
承
・
発
展
さ
せ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〇
遭
難
対
策
部

　
油
断
に
よ
る
転
倒
事
故
が

　
増
加
傾
向

　

４
月
６
日
ま
で
に
届
い
た
事
故
一

報
は
２０
件
。
１１
件
は
転
倒
事
故
。
転

倒
に
よ
る
骨
折
は
６
件
。
ス
キ
ー
滑

走
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
、
下
山
時
に

ア
イ
ゼ
ン
を
引
っ
掛
る
、
枝
や
石
に

つ
ま
ず
く
な
ど
、
転
倒
が
発
生
し
て

い
る
。
男
性
１１
人
、
女
性
１０
人
。
無

3 月 3 日から 4 月 6 日までに届いた事故一報
事故発生日 地方連盟 年齢 性別 山名 山行形態 傷病名
1 02/21 広島 49 男 扇ノ山 山スキー 転倒 滑走中にバランスを崩す 左手親指骨折

2 02/25 道央 24 女 神威岳 山スキー 凍傷 ビバークの後の滑落や雪
崩の誘発

凍傷

3 02/25 道央 25 女 神威岳 山スキー 凍傷 ビバークの後の滑落や雪
崩の誘発

凍傷

4 03/07 埼玉 58 男 一ノ倉岳 山スキー 転倒 滑走中にスキーが外れ転
倒した

頸椎骨折、他

5 02/27 長野 52 女 将棋頭山 積雪期 滑落 凍結した道で足を滑らせ
る

左大腿の損傷

6 02/27 宮城 57 男 船形山 積雪期 転倒 下山時、アイゼンを引っ
掛けた

半月板損傷

7 02/27 石川 45 女 白木峰 山スキー 滑落 歩行中に滑落、木で停止
した

側副靭帯損傷

8 02/21 京都 61 女 大谷山 積雪期 体勢 雪を踏み抜いて膝を捻る 前十字靱帯損傷

9 02/11 神奈川 45 女 赤倉山 山スキー 転倒 滑走中、バランスを崩し
転倒した

右足関節骨折

10 02/24 岐阜 69 男 伊木山 登攀 飛降り
60cmの段差を両足で飛
降りた

不完全骨折

11 02/23 東京 76 女 大仁田山 無雪期 体勢 大木をまたいだ時に腰を
痛める

腰椎椎間板症

12 03/13 道東 43 男 芦別岳 山スキー 転倒 下山中に転倒し膝を痛め
た

右膝後十字靱帯剥離骨折

13 03/03 長崎 69 男
P333（長崎西

北部）
無雪期 体勢 体勢を崩し左足を捻った 右足腱の損傷

14 02/14 兵庫 59 男 御旅山 無雪期 転倒 下り坂で石が崩落し膝を
捻った

内側側副靭帯損傷

15 03/14 東京 39 男 御前山 登攀 墜落 フォール時にロープを
引っ掛けた

頭部挫傷

16 03/20 神奈川 74 男 日白山 積雪期 転倒 下山中に転倒した 左腓骨骨折

17 03/11 東京 60 男 奥多摩 無雪期 転落 １m程の岩棚から転落し
た

第一腰椎圧迫骨折

18 03/15 岡山 67 女 岩木山 無雪期 転倒 歩行中に枝で前かがみに
転倒した

顔面創傷

19 03/20 群馬 70 女 両崖山 無雪期 転倒 石に躓き転倒した 右目瞼裂傷

20 04/03 長野 78 男 五里ヶ峰 無雪期 転倒 下山中に前のめりに転倒
した

肋骨骨折、他

21 03/26 東京 78 女 麻生山 無雪期 転倒 足を滑らせ転倒した 右膝半月板損傷

事故原因

20代 30代 40代 50代 60代 70代 合計

男性
女性
合計 表2

無雪期 積雪期 登攀 冬季登攀 氷瀑 山スキー 合計

男性
女性
合計 表3

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 その他 合計

男性
女性
合計 表4

骨折 損傷 凍傷 合計

男性
女性
合計 表5

20代 30代 40代 50代 60代 70代 合計

男性
女性
合計 表2

無雪期 積雪期 登攀 冬季登攀 氷瀑 山スキー 合計

男性
女性
合計 表3

墜落 転落 滑落 転倒 体勢 その他 合計

男性
女性
合計 表4

骨折 損傷 凍傷 合計

男性
女性
合計 表5

が
多
発
し
て
い
る
。
谷
川
岳
芝
倉
沢

で
は
ス
キ
ー
が
外
れ
１
０
０
ｍ
滑
落

し
頸
椎
を
骨
折
し
て
ヘ
リ
で
搬
送
さ

れ
る
事
例
が
発
生
し
た
。
ス
キ
ー
技

術
の
力
量
を
問
わ
れ
て
い
る
事
故
と

感
じ
る
。
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
は
リ
ー

ド
中
に
フ
ォ
ー
ル
し
て
ロ
ー
プ
に
足

を
引
っ
掛
け
、
頭
か
ら
岩
に
衝
突
し

頭
部
挫
傷
の
事
故
が
発
生
し
た
。ロ
ー

プ
の
位
置
や
足
の
流
れ
等
、
基
本
技

術
を
再
確
認
し
て
ほ
し
い
。
下
降
時

や
下
山
時
の
気
の
緩
み
や
油
断
を
避

け
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
事
故
を
抑
え
よ

う
。（
石
川
昌
／
全
国
遭
難
対
策
部
長
）

雪
期
８
件
、積
雪
期
４
件
、登
攀
２
件
、

山
ス
キ
ー
７
件
。
所
属
連
盟
は
、
東

京
４
人
、
道
央
・
神
奈
川
・
長
野
が

各
２
人
、
広
島
・
埼
玉
・
宮
城
・
岐
阜
・

道
東
・
兵
庫
・
岡
山
・
京
都
・
群
馬
・

長
崎
・
石
川
が
各
１
人
。

　

前
月
に
続
き
山
ス
キ
ー
で
の
事
故

事故一報の受領順で掲載。
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例年であれば、ゴールデンウィークはテントでの縦走など山やにとって
嬉しいシーズン、だがコロナ感染急増「緊急事態宣言」の延長、憂鬱な日々
が…つづく。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（橋口）

先日 5 年ぶりにテント泊山行をした。労山に入会以来、山行の 8 割がテ
ント泊。しかし 5 年前の大怪我以来遠ざかっていた。日帰りで 8 時間も
あれば往復できるルート。10 キロ担いで 3 時間。沢音に熟睡を妨げら
れながら豊かな一夜を過ごした。　　　　　　　　　　　　　　　（田上）

我が家の庭は花盛り。昨年植えた牡丹と翁草が見ごろを迎え、春を実感するこ
の頃。しかし、コロナウイルスの感染が下火になる見通しはまだまだだ。これ
に限っては春は遠い。登山者にとって、本当の春はいつ来るのだろうか。（酒井）

例年になく早い桜の開花。我が家の桜も今（4/25）が満開、「桜通り」や「さくら村」
と言っても過言でない。最近猿の被害に泣く農家が多いが、幸いにも猿は桜を食
することはないようだ。穂高に移り住んで15年、自然の尊さを感じている。（塩田）

夏日のようなお天気が続き、ワラビ、タラの芽、ウドなどの山菜採りの
時期が、あっという間に過ぎ去ってしまった。3 度目の緊急事態宣言が
発出されるが山野では影響は少ないのではないか、との考え自体認識が
甘いのかコロナ慣れなのか、自身のコントロールが難しい。　　　（小倉）

2050 年 CO2 排出ゼロへ、政府の方策は原発・火発頼みで全く NG だが、
例えば WWF（世界自然保護基金）のシナリオでは、人口減少、産業構
造変化と効率向上でエネルギー需要は減少、再エネ設備低価格化などで
100% 自然エネルギー、目標実現は十分可能。　　　　　　　　　（鈴木）

今月号は「尾瀬」の特集を組んだ。会報誌から 4 編を紹介、ほかに尾瀬
自然ガイドの野口氏から 「尾瀬ヶ原」の山岳環境（花　湿原）とシカやツ
キノワグマの出没状況について述べてもらった。コロナ禍での入山状況
も紹介した。ぜひ訪れてほしい。　　　　　　　　　　　　　　　（今野）

編集長　今野善伸
副編集長　橋口晴彦
編集　酒井正裕、田上千俊、渡辺明（進行）
校正　小倉迪夫、塩田善次郎、鈴木幹雄
DTP・デザイン　来住真太

6月号　No.556　2021年5月15日発行

発行人　浦添嘉徳
編集人　今野善伸
発　行　日本勤労者山岳連盟
〒 162-0814　東京都新宿区新小川町 5-24
TEL 03-3260-6331 メール jwaf@jwaf.jp
印　刷　株式会社 ウイング・コア

会期＝ 6 月 9 日（水）〜 6 月 21 日（月）
　　　　※ 15 日（火）休館

開場＝ 10：00 〜 18：00
　　　※ 9 日（水）11：00 〜 18：00、21 日（月）10：00 〜 16：00
　　   （入場は閉場の 30 分前まで）

会場＝国立新美術館（東京都港区）　2 階 展示室 2A
　　　TEL 03-6812-9921（会期中のみ）

主催＝全日本山岳写真協会・2021 全日本山岳写真展実行委員会
※開催情報は変更になることがあります。最新の情報は国立新美

術館 HP、ハローダイヤル（03-5777-8600）でご確認ください。

全日本山岳写真協会は、山岳写真を通して会員相互の親睦と写真
表現技術の向上を目的に活動しており、プロ・アマチュアあわせ
て約 300 名で構成されている。同展には、本誌で表紙写真と「写
真講座」を連載中の宮本宏明さんも出展する。

2021全日本山岳写真展
未来に残そう美しい山河

初夏の彩／中島宏
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Sh
in

oh
ar

a 
Ta

ts
uo

1956年東京都台東区生まれ、小学生の頃、父に奥多摩の
山に連れて行ってもらい、だんだんと山が好きになる。特
に群馬県の妙義山（低山だが岩山で有名）に行き、岩が好
きになる。都立高校から東海大学へ進学。当時、山岳部は
ヒマラヤで事故を起こし、衰退。誘われるがままアーチェ
リー部に入るが、幽霊部員。1979年大学卒業後に就職し
た会社を半年で退職、同年10月スポーツマイスターとし
て西武百貨店スポーツ館で働く。この時、川嶋高志全国連
盟事務局長と仕事上で知り合う。現在、妻と二人暮らし。

篠原達郎さん

　
国
内
で
資
格
を
取
得
、

　
仏
シ
ャ
モ
ニ
ー
の

　
ス
キ
ー
登
山
学
校
で
研
修

　

１
９
９
５
年
に
社
団
法
人
日
本
ア

ル
パ
イ
ン
ガ
イ
ド
協
会
の
テ
ス
ト
を

受
け
て
ア
ル
パ
イ
ン
ガ
イ
ド
と
な
り

活
動
を
始
め
る
。
そ
の
後
５
回
く
ら

い
の
研
修
と
テ
ス
ト
を
受
け
て
国
際

山
岳
ガ
イ
ド
の
資
格
を
得
る
。
国
際

山
岳
ガ
イ
ド
の
試
験
に
は
「
氷
河
上

で
の
種
々
の
技
術
」
が
必
要
。
そ
の

た
め
、
剣
岳
で
氷
河
研
修
を
受
け
、

そ
の
後
、
シ
ャ
モ
ニ
ー
に
あ
る
フ
ラ

ン
ス
ス
キ
ー
登
山
学
校
で
３
週
間
、

２
回
ほ
ど
研
修
を
受
け
た
と
い
う
。

や
は
り
国
際
山
岳
ガ
イ
ド
の
技
術
レ

ベ
ル
は
相
当
な
も
の
。
１
９
８
８
年

日
本
山
岳
ガ
イ
ド
連
盟
（
現
在
の
公

益
社
団
法
人
日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会
）

創
立
時
は
全
員
が
「
国
際
山
岳
ガ
イ

ド
」
の
登
録
を
し
た
と
の
こ
と
。
筆

者
の
北
海
道
の
知
り
合
い
に
国
際
山

岳
ガ
イ
ド
が
い
る
が
、
そ
の
方
は
「
氷

河
の
ヒ
の
字
も
知
ら
な
い
」
と
言
っ

て
い
た
、
そ
の
理
由
が
理
解
で
き
た
。

　
今
は
コ
ロ
ナ
禍
で

　
海
外
活
動
無
し
だ
が
…

　

国
際
山
岳
ガ
イ
ド
の
資
格
が
あ
っ

て
も
カ
ナ
ダ
、
ア
メ
リ
カ
は
多
く
の

規
制
が
あ
り
、
簡
単
に
仕
事
は
で
き

な
い
。
ま
た
、
近
年
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各

国
で
は
規
制
が
厳
し
く
な
っ
て
い
る
。

ヒ
マ
ラ
ヤ
や
南
米
は
国
際
山
岳
ガ
イ

ド
資
格
が
無
く
て
も
自
由
に
登
れ
る

と
の
こ
と
。
現
在
は
国
内
登
山
を
中

心
に
仕
事
を
し
て
い
る
。
冬
は
伊
豆

方
面
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
雪
山
縦
走
、

ア
イ
ス
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
多
い
。
夏

は
穂
高
岳
や
剣
岳
の
岩
場
、
小
川
山

で
の
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
な
る
よ
う
だ
。

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
層
は
意
外
と
６０
歳
代

か
ら
７０
歳
代
前
半
が
多
い
と
聞
い
て
、

労
山
の
会
員
年
齢
を
考
え
て
も
う
な

ず
け
る
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
当
初
は
５
名

の
応
募
が
あ
っ
て
も
当
日
は
３
～
４

名
と
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
減
る
こ
と
が

あ
る
そ
う
だ
。
自
粛
の
影
響
は
あ
る

と
い
う
こ
と
。
山
で
は
、マ
ス
ク
着
用
・

手
洗
い
・
発
熱
注
意
な
ど
市
街
地
で

の
感
染
対
策
以
上
の
こ
と
は
や
ら
な

い
し
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
も
求
め
て

い
な
い
と
の
こ
と
。「
山
は
オ
ー
プ
ン

エ
リ
ア
、
よ
ほ
ど
接
近
し
て
ゴ
ホ
ン
・

ゴ
ホ
ン
や
ら
な
い
限
り
大
丈
夫
で
す

ね
」
を
聞
い
て
、
不
安
ど
こ
ろ
か
「
頼

も
し
さ
」
を
感
じ
て
し
ま
っ
た
。

　

略
歴
で
触
れ
た
が
、
全
国
連
盟
の

川
嶋
事
務
局
長
と
は
西
武
百
貨
店
時

代
か
ら
の
友
人
。
外
商
部
に
勤
務
し

て
い
た
彼
の
お
客
さ
ん
に
篠
原
さ
ん

が
保
険
関
係
の
仕
事
を
し
た
こ
と
が

出
会
い
で
、
現
在
同
じ
「
神
楽
坂
ア

ル
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
」
の
会
員
。
登
山

時
報
の
愛
読
者
で
も
あ
る
。

（
聞
き
手　

本
誌
・
田
上
千
俊
）

気
負
い
の
な
い
国
際
山
岳
ガ
イ
ド

コ
ロ
ナ
禍
に
め
げ
ず
毎
週
山
で
働
い
て
い
る
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広
島
勤
労
者
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

広
島
勤
労
者
ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ  

や
ま
ぼ
う
し

や
ま
ぼ
う
し  

広
島
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

広
島
県
勤
労
者
山
岳
連
盟

　
中
国
の
里
山
と

　
瀬
戸
内
の
山
を
中
心
に

　
「
の
ん
び
り　

の
び
の
び　

リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
」
を
合
言
葉
に
、
ハ
イ
キ

ン
グ
志
向
の
登
山
者
の
会
と
し
て
つ

く
ら
れ
た
。
結
成
後
３３
年
経
ち
、
中

心
メ
ン
バ
ー
は
入
れ
替
わ
り
、
蓄
積

さ
れ
た
経
験
・
伝
統
を
活
か
し
、
新

た
な
世
代
の
感
覚
に
マ
ッ
チ
し
た
会

を
め
ざ
し
て
い
る
。
と
は
い
え
ハ
イ

キ
ン
グ
を
し
た
い
と
入
会
す
る
の
は

中
高
年
で
あ
る
。
仲
間
が
欲
し
い
、

技
術
を
学
び
た
い
と
い
う
人
は
多
い
。

会
の
活
動
の
軸
は
月
３
回
程
度
の
定

例
山
行
で
あ
る
。

平
均
２０
名
程
の

参
加
で
中
国
山

地
の
里
山
と
瀬

戸
内
の
島
の
山

を
歩
く
。
公
共

交
通
機
関
が
少

な
い
た
め
半
数

近
く
は
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
を
使
っ
て
い
る
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
基
軸
に
ネ
ッ
ト
活
用

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
会
の
活
動
の
軸
に

な
っ
て
い
る
。
十
数
年
前
に
主
に
会
外

へ
の
広
報
手
段
と
し
て
開
設
し
た
が
、

初
め
て
の
担
当
者
一
人
で
更
新
も
十
分

で
き
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
思
い
切
っ
て

自
前
で
Ｈ
Ｔ
Ｍ
Ｌ
の
学
習
会
を
行
い
、

熱
心
に
取
り
組
ん
だ
人
が
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
た
。そ
れ
を
基
に
何
人
か
が
協
力
、

分
担
し
て
更
新
が
で
き
、
内
容
も
豊
富

に
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
資
料
も
豊
富

で
会
の
発
足
準
備
期
か
ら
の
機
関
誌
全

て
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
広
島
周
辺

の
山
は
そ
の
山
名
か
ら
当
会
の
山
行
報

労山をつなぐネットワーク

２6

30 周年記念　県内各行政区最高峰全山登山を達成

新入会員歓迎山行で山菜の天ぷらを賞味

広島県内各行政区の最高峰
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あ
っ
て
重
度
の
障
害
者
も
一
緒
に
山

行
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
今
で
は
会

員
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
る
。
最
初

は
戸
惑
い
も
あ
っ
た
が
、
慣
れ
る
に

し
た
が
っ
て
理
解
が
増
え
、
障
害
者

か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
。

　
会
外
活
動
＆
安
全
登
山
学
習
会

　

会
の
外
へ
向
け
て
は
毎
年
、
一
般

公
開
ハ
イ
ク
を
行
う
他
に
、
ハ
イ
キ

ン
グ
講
座
を
毎
年
開
催
し
て
い
る
。

講
座
は
地
域
の
公
民
館
と
共
催
と
い

告
を
検
索
で
き
る
。

　

２
年
ほ
ど
前
に
は
ス
マ
ホ
で
使
い

易
く
す
る
た
め
に
再
び
デ
ザ
イ
ン
を

変
更
し
た
。
現
在
は
４
、
５
名
で
分
担

し
て
常
時
更
新
さ
れ
、
会
員
へ
の
情

報
、
資
料
提
供
や
外
へ
の
活
動
紹
介

な
ど
だ
け
で
な
く
、
会
員
の
山
歩
き

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
務
め
て
い

る
。
フ
ォ
ー
ム
を
使
っ
て
Ｈ
Ｐ
か
ら

入
会
申
込
や
問
い
合
わ
せ
が
で
き
る
。

山
行
届
に
も
利
用
し
、
個
人
や
グ
ル
ー

プ
で
ち
ょ
っ
と
山
を
歩
く
に
も
Ｈ
Ｐ

か
ら
容
易
に
届
を
出
せ
る
よ
う
に
な

り
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

　

会
員
間
の
連
絡
に
は
Ｅ
メ
ー
ル
を

多
用
し
、
全
員
、
あ
る
い
は
専
門
部

内
の
連
絡
に
は
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト

を
使
っ
て
い
る
。
機
関
誌
の
役
割
が

低
下
し
、
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
は
作

る
が
印
刷
物
の
配
布
は

や
め
た
。
し
か
し
、
ス
マ

ホ
も
パ
ソ
コ
ン
も
持
っ

て
い
な
い
会
員
も
い
る

の
で
、
少
数
で
は
あ
る
が

希
望
者
に
は
印
刷
郵
送

し
て
い
る
。

　

ま
た
、
誰
も
が
ハ
イ

キ
ン
グ
を
楽
し
む
権
利

が
あ
る
と
考
え
て
活
動

し
て
い
る
。
全
国
障
害
者

問
題
研
究
会
広
島
支
部

の
主
催
す
る
「
ふ
れ
あ
い

障
害
者
登
山
」
を
支
援
し

て
、
こ
の
十
数
年
は
会

の
定
例
山
行
に
位
置
づ

け
て
い
る
。
こ
の
経
験
も

う
形
で
座
学
３
回
、
実
習
登
山
２
回

程
度
の
セ
ッ
ト
で
あ
る
。
毎
年
十
数

名
の
参
加
を
得
て
好
評
で
あ
る
。
こ

れ
を
契
機
に
入
会
さ
れ
る
方
も
多
い
。

　

安
全
登
山
の
た
め
に
学
習
を
年
４

回
の
定
例
集
会
の
半
分
を
充
て
て
い

る
が
、
そ
れ
と
は
別
に
ス
マ
ホ
Ｇ
Ｐ

Ｓ
の
使
用
法
の
講
習
会
を
４
年
前
に

行
っ
た
。
そ
の
後
は
会
員
同
士
で
教

え
あ
い
、
現
在
は
多
く
の
会
員
が
使
っ

て
自
主
的
な
山
行
に
も
生
か
し
て
い

る
。
里
山
は
登
山
道
が
不
明
瞭
で
あ
っ

た
り
、
作
業
道
も
多
く
、
道
迷
い
し

や
す
い
。
当
地
で
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
は
無
く

て
は
な
ら
な
い
ツ
ー
ル
で
あ
る
。

　

会
の
結
成
１０
周
年
の
と
き
に
広
島

市
民
の
水
源
で
も
あ
る
「
太
田
川
の

分
水
嶺
の
山
」
を
歩
い
た
。
四
年
ほ

ど
前
、
３０
周
年
と
し
て
「
広
島
県
内

３０
の
各
行
政
区
の
最
高
峰
」
を
登
り
、

そ
の
地
に
ま
つ
わ
る
話
も
添
え
た
記

録
で
記
念
誌
を
飾
り
、
Ｈ
Ｐ
か
ら
は

カ
ラ
ー
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
会

員
が
楽
し
く
協
力
し
て
行
う
こ
と
の

で
き
る
作
業
で
あ
っ
た
。

（
滝
史
郎
／
広
島
勤
労
者
ハ
イ
キ
ン
グ

ク
ラ
ブ　

や
ま
ぼ
う
し
運
営
委
員
長
）

一般公開ハイク　比婆連山の最高峰、立烏帽子山で歌を歌う

車いすを引いて登る（ふれあい障害者登山）
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里
山
歩
き
　
─
フ
ィ
ー
ル
ド
の
特
徴
を
読
み
取
る
─

【問題】

写真ア〜キは地図①から②へ徒歩道を進む時に a 〜 i 点のいずれか
で撮影したものです。ア〜キの撮影地点をそれぞれ答えてください。
なお地図の水色斜線は磁北線を示し、写真は進行方向を撮影、コン
パスを合成したものです。等高線間隔 10m。
（難しく感じる人はヒントも参照してください）

【ヒント】

144

（ア）平坦な尾根道が北西に延びる。
右手は空の白みが下の方まで
見えるが、左下方は暗く、尾
根が左に曲がっていることが
分かる。

（ウ）南西に延びる尾根。右側の斜面
がほんの少し高まっているが、
すぐに尾根線上に復帰する。

（イ）道が分岐しており、正面の道
は西方向でやや下り、左手の
道は南西方向へ登っている。

（エ）尾根の先に小高いピークが見
える。ピークは概ね西方向に
あり、その高さは周辺の樹木
の大きさから推測できそう。

（ア） （イ）

（ウ） （エ）
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【
解
説
】

　

今
回
は
フ
ィ
ー
ル
ド
の
特
徴
を
読

み
取
る
問
題
。
ヒ
ン
ト
に
出
し
た
よ

う
な
風
景
の
特
徴
や
方
向
を
読
み
取

り
、
前
号
で
読
図
し
た
内
容
と
照
ら

し
合
わ
せ
て
考
え
れ
ば
正
解
を
導
く

こ
と
が
で
き
る
。

　

ウ
、
カ
、
キ
の
よ
う
に
道
が
尾
根

線
（
尾
根
の
中
で
も
も
っ
と
も
高
い

位
置
）
と
離
れ
て
い
る
場
合
、
ど
れ

く
ら
い
離
れ
て
い
る
か
、
尾
根
線
と

道
と
の
高
低
差
、
そ
の
区
間
の
長
さ

を
読
み
取
る
と
似
た
よ
う
な
地
形
の

中
に
も
ユ
ニ
ー
ク
な
情
報
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
。
尾
根
道
を
進
む
と
き

は
尾
根
線
と
の
位
置
関
係
に
着
目
し

て
み
よ
う
。

　

ま
た
イ
や
エ
は
悩
ん
で
ほ
し
い
問

題
だ
。
イ
は
分
岐
か
ら
ｅ
だ
ろ
う
と

ぱ
っ
と
決
め
ら
れ
る
が
、
地
図
上
で

は
ど
ち
ら
も
尾
根
を
下
る
分
岐
だ
。

左
が
登
っ
て
い
る
の
は
本
当
に
正
し

い
の
か
？　

エ
は
西
向
き
に
見
え
る

ピ
ー
ク
な
の
で
ｄ
だ
と
考
え
が
ち
だ

が
、
ｄ
で
あ
れ
ば
も
っ
と
ピ
ー
ク
の

高
さ
（
サ
イ
ズ
）
が
大
き
い
の
で
は
？

こ
の
よ
う
な
疑
問
を
感
じ
た
な
ら
ば

【
答
え
】

ア
：
ｇ
、
イ
：
ｅ
、
ウ
：
ｈ
、
エ
：

ｃ
（
ｄ
で
も
可
）、
オ
：
ｉ
、
カ
：
ａ
、

キ
：
ｆ

フ
ィ
ー
ル
ド
を
読
ん
だ
り
地
図
と
照

ら
し
合
わ
せ
た
り
す
る
感
覚
が
鋭
い

と
言
え
る
。
実
際
に
は
イ
も
エ
も
地

図
に
表
現
さ
れ
な
い
隠
れ
ピ
ー
ク
が

写
り
込
ん
で
お
り
、
そ
れ
に
気
づ
け

ば
そ
の
疑
問
を
打
ち
消
せ
る
。（
な
お

エ
は
写
真
だ
け
で
は
ｄ
で
は
な
い
と

は
言
い
切
れ
な
い
の
で
問
題
と
し
て

は
ｄ
を
選
ん
で
も
正
解
と
す
る
）

　

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
に
は
読
図
だ
け

で
な
く
、
地
形
の
特
徴
や
サ
イ
ズ
感
、

方
向
を
読
み
取
っ
て
地
図
と
照
ら
し

合
わ
せ
る
ス
キ
ル
が
必
要
と
な
る
。

読
図
は
机
上
で
鍛
え
る
こ
と
も
で
き

る
が
、
フ
ィ
ー
ル
ド
感
覚
を
鍛
え
る

に
は
フ
ィ
ー
ル
ド
で
経
験
し
な
い
と

難
し
い
。
近
所
の
里
山
で
も
地
形
の

特
徴
や
方
向
を
読
み
取
る
練
習
を
お

す
す
め
し
た
い
。

【ヒント】

※地図の作成に当たっては国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地図情報）
を利用し、問題用に一部記号を加工した。

（オ）コンパスは写っていないが鉄塔の下に
いる。

（カ）これもコンパスは写っていないが（ウ）
同様に右手が高く、左手が低い。（ウ）
よりも右側の高さがありその区間も長
く、トラバース道が続く。

（キ）これも（ウ）（カ）同様に右手が高く
左手が低いが、（カ）よりその区間は
短く、（ウ）よりは高低差がある。そ
して北北東を向いている。

（オ）

（キ）

（カ）
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蜂城山登山口

山頂の鳥居

　

山
梨
県
笛
吹
市
の
中
央
自
動
車
道

釈
迦
堂
Ｐ
Ａ
付
近
は
、
１
９
８
０
年

中
央
道
建
設
で
縄
文
時
代
の
竪
穴
式

住
居
や
千
点
以
上
に
及
ぶ
土
器
が
発

掘
さ
れ
た
。
そ
れ
ら
は
釈
迦
堂
Ｐ
Ａ

近
く
の
博
物
館
に
お
さ
め
ら
れ
、
誰

で
も
見
学
で
き
る
。
蜂
城
山
は
そ
の

す
ぐ
南
に
位
置
す
る
。
麓
を
流
れ
る

京
戸
川
の
扇
状
地
に
は
多
く
の
縄
文

人
が
生
活
し
て
い
た
と
思
わ
れ
る
。

今
で
も
そ
う
だ
が
、
気
候
が
温
暖
で

穏
や
か
な
盆
地
。
狩
猟
か
ら
耕
作
民

族
へ
と
変
化
す
る
時
代
に
は
住
み
や

す
い
土
地
で
あ
っ
た
と
推
測
で
き
る
。

　

さ
て
、
蜂
城
山
へ
は
車
が
一
番
便

利
だ
が
、
電
車
で
は
中
央
線
勝
沼
ぶ

ど
う
郷
駅
で
下
車
し
、
タ
ク
シ
ー
で

登
山
口
ま
で
行
く
こ
と
に
な
る
。

　

車
の
場
合
は
中
央
道
を
勝
沼
Ｉ
Ｃ

で
出
て
、
甲
府
方
面
に
バ
イ
パ
ス
を

走
り
、
信
号
４
つ
目
を
左
折
す
る
と

「
釈
迦
堂
博
物
館
」
方
面
と
な
る
。
博

物
館
よ
り
一
つ
山
側
の
農
道
を
西
に

行
け
ば
、
蜂
城
山
登
山
口
の
看
板
が

左
手
に
あ
る
。
山
頂
に
あ
る
山
宮
神

社
の
鳥
居
も
少
し
奥
に
あ
る
。
農
道

が
大
き
く
広
が
っ
た
と
こ
ろ
が
数
か

所
あ
り
、
そ
こ
に
駐
車
で
き
る
。

　

標
高
７
３
８
ｍ
の
山
頂
へ
は
わ
ず

か
４０
～
５０
分
。
４
月
に
入
る
と
麓
に

広
が
る
桃
の
花
が
絨
毯
の
よ
う
に
展

望
で
き
る
。
山
頂
の
山
宮
神
社
は
一

宮
・
浅
間
神
社
の
元
宮
（
本
社
）
で

あ
る
。
明
治
初
期
の
建
立
と
言
わ
れ
、

地
元
の
人
た
ち
は
散
歩
と

し
て
よ
く
訪
れ
る
よ
う

だ
。
蜂
城
山
だ
け
で
は
物

足
り
な
い
の
で
、
神
領
山

８
６
６
ｍ
、
大
久
保
山
と

回
り
、
駐
車
場
所
に
戻
る

こ
と
も
で
き
る
。た
だ
し
、

神
領
山
～
大
久
保
山
は
数

年
前
の
台
風
の
影
響
で
多

く
の
倒
木
が
あ
り
、
歩
き

に
く
い
。

蜂
は ち

城
じょう

山
さ ん

山　梨

15000 年前の縄文の香りただよう
甲府盆地東側の里山

井嶋郷子
HC WildBerry ／東京

　 参考タイム　　交通　　温泉　　問い合わせ　　地形図時 交 温 問 地

温

交

時

問

地

登山口＞ 50 分＞蜂城山＞ 40 分＞神領山＞ 40 分＞大
久保山＞ 20 分＞下山口
自家用車：中央道勝沼 IC から 15 分で登山口。農道に
駐車する場合は農作業車に配慮すること。
ももの里温泉　電話 0553-47-4126（ホームページあり）
登山口から車で 10 分
笛吹市役所　電話 055-262-4111
1:25000　石和
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月山筍と舞鶴草
石井光造

　

六
月
の
山
で
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
姫

タ
ケ
ノ
コ
（
姫
竹
と
も
）。
こ
れ
は
本
来

山
陰
地
方
の
呼
び
方
ら
し
く
、
北
日
本
で

は
、
根
曲
り
竹
と
か
根
曲
り
筍
、
チ
シ

マ
笹
の
筍
と
も
い
わ
れ
て
い
る
（
右
写

真
）。
別
の
呼
び
名
と
し
て
月
山
竹
（
筍
）

と
も
い
わ
れ
て
い
る
ら
し
い
。

　

平
成
二
（
一
九
九
〇
）
年
に
月
山
の
と

な
り
に
な
る
葉
山
（
一
四
六
二
ｍ
、
村

山
の
葉
山
と
も
）
に
登
り
山
頂
の
草
原

に
テ
ン
ト
を
張
っ
た
日
を
思
い
出
し
た
。

朝
四
時
頃
に
人
が
来
て
、
筍
取
り
だ
と
わ

か
り
、
下
山
の
道
に
筍
の
皮
の
山
が
い

く
つ
も
あ
っ
た
。
山
頂
か
ら
望
ん
だ
月
山

の
残
雪
の
多
さ
も
思
い
出
す
（
中
写
真
）。

　

こ
の
筍
で
は
白
神
山
地
の
東
側
に
あ

る
田
代
岳
（
一
一
七
八
ｍ
）
も
印
象
深
い
。

な
ぜ
か
六
月
に
三
回
も
行
っ
て
い
た
。
山

頂
の
神
社
が
焼
失
し
、
再
建
さ
れ
て
か
ら

も
登
り
に
行
っ
た
。
最
初
の
頃
は
笹
藪
の

下
に
た
く
さ
ん
生
え
た
チ
シ
マ
笹
の
筍

に
感
激
だ
っ
た
が
、
次
か
ら
は
入
山
料
が

必
要
に
な
っ
て
い
た
。
藪
の
周
り
は
、
名

の
通
り
、
白
花
を
付
け
た
舞
鶴
草
が
飾
っ

て
い
た
（
左
写
真
）。
み
そ
汁
に
し
た
姫

タ
ケ
ノ
コ
の
味
は
忘
れ
ら
れ
な
い
。

vol.101

　すべての植物にはそれぞれ決ま
りがあります。アジサイは「４つ
の花びら」と思われますが、花び
らに見えるのはがく片です。実は
がく片（装飾花）より内側にある
のが本物の花で、本物の花には５
枚の花びらがあります。葉は茎に
対して相互に生えます。花も茎か
ら 2 つに分かれてつき、それぞれ
に花が 5 つ集まっています。花房
の縁にある装飾花は合計８つ出て
いるのが通常です。詳しく見てみ
るのもいいでしょう。

高山植物を描こう

ヤマアジサイ

この部分が本当の花

点を描こう

大きい

小さい
中
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や
、
最
大
の
予
防
法
は
“
登
山
の

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
”
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
聞
く
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
、
水
泳
と
か
ジ
ム
等
を
思
い

浮
か
べ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
本

人
が
そ
れ
を
や
っ
て
い
て
満
足
で

楽
し
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
が
、

私
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ん
て
言
葉

を
聞
い
た
だ
け
で
も
大
嫌
い
で
す
。

　

自
分
で
考
え
る
一
番
の
良
薬
は
、

実
は
山
登
り
そ
の
も
の
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
。
だ
っ
て
好
き
な
山

に
行
け
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で

　

こ
の
時
は
結
構
ひ
ど
く
“
つ
っ

て
”
い
ま
し
た
が
、
６８
番
を
２
、

３
袋
飲
ん
で
（
普
通
は
１
袋
で
も

効
く
時
が
多
い
）
天
狗
岳
へ
も
登

頂
し
、
再
び
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら

最
終
の
バ
ス
で
伊
予
西
条
駅
ま
で

何
と
か
帰
り
着
い
た
ん
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
の
ザ
ッ
ク
に

は
、
い
つ
も
『
ツ
ム
ラ
６８
』
は
収

納
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
足
が
“
つ

る
”
と
、
に
っ
ち
も
さ
っ
ち
も
い

か
な
く
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
本

当
に
何
人
を
何
度
助
け
た
事
で

し
ょ
う
。

　

し
か
～
し
、
こ
の
必
殺
技
の
よ

う
な
漢
方
薬
に
頼
り
き
っ
て
い
て

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

い
や
い

　
“
足
の
つ
り
”
に
対
す
る
特
効
薬

と
し
て
一
部
の
方
々
に
は
、
そ
こ

そ
こ
知
ら
れ
て
い
る
『
ツ
ム
ラ
の

６８
番
・
シ
ャ
ク
ヤ
ク
カ
ン
ゾ
ウ
ト

ウ
』
は
、
私
自
身
も
含
め
多
く
の

登
山
者
の
強
い
味
方
と
な
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
利
用
は
、
昨
年
秋
に
行

き
す
ば
ら
し
い
紅
葉
だ
っ
た
石
鎚

山
で
し
た
。
同
行
者
が
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
に
乗
る
前
の
バ
ス
に
少
々
酔
っ

た
せ
い
も
あ
り
、
最
初
か
ら
不
調

で
、
ク
サ
リ
場
で
も
バ
ラ
ン
ス
が

悪
く
、
人
生
初
め
て
の
“
足
つ
り
”

と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ

ん
な
ピ
ン
チ
の
時
に
役
立
っ
た
の

が
コ
レ
で
し
た
。

す
か
！

　

加
齢
に
伴
い
脚
力
や
バ
ラ
ン
ス

能
力
の
著
し
い
低
下
を
感
じ
る
人

ほ
ど
、
過
労
に
な
ら
な
い
程
度
に

頻
繁
に
山
へ
行
く
事
を
オ
ス
ス
メ

い
た
し
ま
す
。
小
さ
い
山
、
低
い

山
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
交
通
機
関
が

混
ま
な
い
超
早
朝
の
昼
帰
り
と
か

昼
出
発
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
山
登
り

の
“
手
”
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た

ま
に
は
負
担
を
か
け
て
歩
く
も
良

い
で
し
ょ
う
し
、
１
週
間
に
１
回

以
上
の
山
歩
き
を
め
ざ
し
て
ほ
し

い
か
な
ぁ
～
。

ツムラ 68
勺薬甘草湯

233

元カモシカスポーツ本店店長

『ツムラ 68』はコレ
骨格筋、内臓筋のケイレンに効果がある
という。山での“つり”にはベストな漢
方薬だ。かかりつけ医から処方してもら
うのが良い。リーダーは持っていれば安
心！

東洋医学の先生にいただいた膝体操のちらし。
膝回りの筋肉をつける事で“つり”は少しでも
予防できる可能性がある。コレなら寝る前とか
起床時、イスに座った暇な時にできるかも。ち
らしの字は虫メガネで見てね。
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座
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機
関
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会

定
価
3
1
0
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送
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別
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【
禁
無
断
転
載
】

募集期間
7月2日（金）必着

WEB 応募
https://ws.formzu.net/dist/S95090480/

応募方法

資　格：労山会員
点　数：一人 5 点まで
期　日：7 月 2 日必着
テーマ：A ＝おらが山   B ＝仲間との登山  どちらかに該当するもの
写　真：横位置のみ。データは 1000 万画素以上。合成は不可。
　　　　人物が主題の作品は、写っている人の許諾を得たもの
　　　　であること。
※写真はトリミングすることがあります。カレンダー（B4 判・中綴じ）
　 掲載時の仕上り寸法は 257mm × 364mm です。

採用数：表紙および 1 月〜 12 月の計 13 点　
選　考：小松由佳さん（フォトグラファー）

応募規定

選考規定

郵送
CD-R 又は USB で送付。フィルムカメラでの作品はデータ又は A4 サイズのプリント写真で送付。
氏名・所属会・地方連盟・住所・電話番号・メールアドレス、各作品名・応募テーマ（A 又は B）・被写体の山名（山
域）・撮影年月日を明記してください。
〒 162-0814 東京都新宿区新小川町 5-24　日本勤労者山岳連盟　
※返却を希望する場合は、返却先を記載して切手を貼った返送用封筒を同封してください。

採用された方には謝礼 2 万円
すべての応募者にカレンダー
1 部進呈

2021 年版の感想

・北から南までの山々を入れて
ほしい

・色んな山行をして、応募でき
るような写真を撮りたいです

・月曜始まりカレンダーは使い
づらい

・翌月、翌々月をカレンダーの
隅に小さく入れてほしい

・いつも楽しみで、じっくり眺
めれるところに飾ります

etc

今
回
も
労
山
会
員
の
写
真
で
カ
レ
ン
ダ
ー
を
つ
く
り
ま
す
。

あ
な
た
が
感
じ
て
い
る
山
・
登
山
の
魅
力
を
写
真
で
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

募
集
テ
ー
マ
は
２
つ
で
す
。

Ａ
「
お
ら
が
山
」
…
地
元
や
ふ
る
さ
と
の
（
又
は
何
度
も
通
っ
て
親
し
ん

　  

で
き
た
）
山
の
魅
力
を
写
し
取
っ
た
も
の

Ｂ
「
仲
間
と
の
登
山
」
…
仲
間
と
の
登
山
を
写
し
取
っ
た
も
の

全
国
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

専用フォームで

手軽に
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